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CNĐD Ngô Thị Kim Phượng - 

  

Hàng năm, vào ngày 31/5, Tổ chức Y tế Thế giới (WHO) cùng các quốc gia trên toàn cầu tổ
chức Ngày Thế giới không thuốc lá nhằm nâng cao nhận thức cộng đồng về tác hại của thuốc
lá, đồng thời kêu gọi thực hiện các chính sách hiệu quả để giảm tỷ lệ sử dụng thuốc lá trong xã
hội.

  

Đây không chỉ là một sự kiện mang tính truyền thông, mà còn là lời cảnh báo mạnh mẽ về một
trong những nguyên nhân gây tử vong hàng đầu có thể phòng tránh được trên thế giới hiện nay.

  

Thuốc lá là một trong những tác nhân gây hại nghiêm trọng đối với sức khỏe con người. Điều
đáng lo ngại là tác hại của thuốc lá không chỉ ảnh hưởng trực tiếp đến người hút mà còn gây
nguy hiểm cho những người xung quanh thông qua khói thuốc thụ động.

  

Hàng năm, trên thế giới có khoảng 5 triệu người tử vong do thuốc lá, con số này còn cao hơn
tổng số tử vong do tai nạn giao thông, lao và HIV/AIDS cộng lại. Nếu không có biện pháp can
thiệp hiệu quả, con số này có thể tăng lên 10 triệu ca tử vong mỗi năm trong tương lai gần,
trong đó phần lớn xảy ra tại các nước đang phát triển.
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      Trong khói thuốc lá có hơn 4000 hóa chất, trong đó có hơn 200 loại có hại cho sức khoẻ, baogồm chất gây nghiện, các chất gây độc và 43 loại được biết là nguyên nhân gây ung thư. Hútthuốc làm tăng tỷ lệ tử vong, chủ yếu do gây ra các bệnh ung thư (ung thư phổi, ung thư vòmhọng, ung thư miệng, đại tràng, vòm họng, thực quản, gan, thận, …), bệnh phổi tắc nghẽn mãntính,…  Các nhà khoa học đã khảo sát và tìm ra được rằng tuổi thọ trung bình của người hút thuốc ngắnhơn so với người không hút thuốc từ 5 đến 8 năm, tức là khi hút 1 điếu thuốc tự ta đã làm mất đi5,5 phút cuộc sống. Và không chỉ người hút mới chịu những tác hại xấu do thuốc lá mà thuốclá còn có thể gây hại qua việc hít phải khói thuốc của người khác. Trẻ em và người lớn, nhữngngười không hút thuốc nhưng sống trong khói thuốc của những người khác chịu rủi ro cao hơnhoặc bị mắc các bệnh kinh niên và cấp tính về họng, tai,… và trí tuệ cũng như sức khoẻ thểchất bị ảnh hưởng. Phụ nữ hút thuốc trong lúc có thai, rủi ro bị sẩy thai, sinh con nhẹ cân,hoặc con bị ốm, tử vong cao hơn. Trẻ sơ sinh có cha hút thuốc trong những tháng trước vàtrong thời gian mang thai của người mẹ có nguy cơ gấp đôi bị. hở hàm ếch, bệnh bạch cầu vàchịu mức rủi ro bị ung thư não cao hơn tới 40% so với những trẻ có cha không hút thuốc.  Thuốc lá là một trong những nguyên nhân hàng đầu gây bệnh tật và tử vong có thể phòng tránhđược. Những tác hại của thuốc lá không chỉ dừng lại ở cá nhân mà còn lan rộng đến gia đình vàtoàn xã hội.  Hưởng ứng Ngày Thế giới không thuốc lá 31/5, mỗi chúng ta hãy cùng chung tay xây dựng mộtmôi trường sống lành mạnh, nói không với thuốc lá, vì sức khỏe của chính mình, gia đình vàcộng đồng.  Nói không với thuốc lá – nói có với một cuộc sống khỏe mạnh và tương lai bền vững.
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