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Dành 30 giây thử xem bạn có bị HỘI CHỨNG RUỘT KÍCH THÍCH?

  

  

Vui lòng thực hiện test này để biết, nếu bạn nghi ngờ bị hội chứng ruột kích thích ( IBS)?

  

- Bạn từng có cảm giác khó chịu hoặc đau bất cứ ở đâu trong bụng 2-3 lần hoặc nhiều hơn
trong 3 tháng qua?

  

Nếu có, bạn tiếp tục trả lời :
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- Sự khó chịu hoặc đau được cải thiện sau khi đi cầu?

  

- Sự khó chịu hoặc đau liên quan với một sự thay đổi về tần suất (số lần) đi cầu?

  

- Sự khó chịu hoặc đau thường liên quan với táo bón hoặc đi lỏng?

  

Nếu bạn trả lời KHÔNG ở bất cứ câu hỏi nào, đó là tin tốt lành! Dường như bạn không bị Hội
chứng ruột kích thích. Tuy nhiên, bạn vẫn muốn hỏi ý kiến bác sỹ nếu bạn trả lời CÓ ở bất cứ
câu hỏi nào.

  

Nếu bạn trả lời CÓ ở tất cả câu hỏi, chúng tôi đưa ra một cảnh báo? Dường như bạn bị Hội
chứng ruột kích thích.

  

Bs Võ Tấn Thi - Khoa Nội tổng hợp

  

Theo badgut.org , 30-Second  IBS Test.
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http://badgut.org/

