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1.VAI TRÒ DINH DƯỠNG TRONG ĐIỀU TRỊ:

  

Suy dinh dưỡng thường gặp trong bệnh viện, 30-50% bệnh nhân nằm viện, trong đó suy dinh
dưỡng vừa và nặng chiếm 50% .

  

Tỷ lệ suy dinh dưỡng ở bệnh nhân ICU bệnh viện Bạch Mai là 60%, sau 5 ngày tăng lên 80,6%

  

Suy dinh dưỡng ảnh hưởng đáng kể dến diễn tiến lâm sàng và kết quả điều trị.

  

2.TỔNG QUAN NUÔI DƯỠNG Ở BỆNH NHÂN CHẤN THƯƠNG SỌ NÃO.

  

- Chấn thương sọ não có điểm đặc biệt: 50% bệnh nhân không dung nạp thức ăn qua đường
tiêu hóa ( tăng áp lực nội sọ liên quan với sự co dãn dạ dày kém).

  

-Chuyển hóa thay đổi do tăng nhu cầu dùng năng lượng, tăng dị hóa và dung nạp glucose.

  

- Bên cạnh việc cung cấp đủ oxy, áp lực tưới máu não, dinh dưỡng đóng vai trò quan trọng.

  

- Khi nào bắt đầu cho ăn, ăn như thế nào, cách cho ăn và loại dinh dưỡng nào là vấn đề cần
quan tâm.
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  Xem tiếp tại đây  
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https://drive.google.com/file/d/1GoQRWxqLRpnkrXz4XApM4E7YsIKEvPCS/view?usp=sharing

