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Huỳnh Thị Lanh ĐDCĐ, Khoa Y học nhiệt đới

  

Tiêu chảy là hiện tượng đi tiêu ra phân có độ lỏng hơn bình thường, và thường là cũng tăng số
lần đi tiêu trong ngày lên một cách bất thường.

  

  

Một số biến chứng hay gặp:

  

Mất nước, điện giải: suy tuần hoàn, suy thận, rối loạn điện giải.

  

Tổn thương niêm mạc ruột: xuất huyết tiêu hóa, hội chứng kém hấp thu..
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Biến chứng ngoài ruột: nhiễm trùng huyết…

  

Hướng dẫn chăm sóc tại nhà:

  

Cách pha ORS và uống đúng cách: gói 1 lít nên pha đúng 1 lít nước, không chia đôi gói ra pha
2 lần. Dùng trong vòng 24h, không dùng hết thì bỏ đi.

  

Ăn chín, uống sôi, không ăn đồ ôi thiu, nhiễm bẩn…

  

Tẩy uể, xử lý phân đúng quy trình để tránh lây nhiễm.

  

Rửa tay bằng xà phòng trước và sau khi ăn.

  

Sử dụng nguồn nước sạch.
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