BOnh tam thOn phan li0 t

Viot boi Bién tOp vién
ThO hai, 16 Thang 10 2017 11:16 -

Khoa ngolli thIn kinh - clt sllng

— Tam thOn phan liDtla mot lodi b0 nh tdm thOn nOng .

— Cl trong 100 ngl0i dan thi c6 1 ngd0i mOc bl nh nay.

— BOnh c6 thd bifu hion di0i nhiDu d0 ng khac nhau nhing dlu cé chung dic didm la Onh
hi0Ong ddn cac holt ding tinh thOn va v 1au dai co6 thd lam thay ddi nhan cach cla bl nh nhan .
— BOnhthOOng blOtdlul tulitrd va th0Ong kéo dai sult cl cullc dli .

— BOnh thO0ng khOi phat nhanh vOi cac tril u chOng cl p tinh xul't hid n trong vai tul n hay c6
thD khOi phat chdm din d0n trong nhidu thang , nhilu nam .

— Trong thOi gian bl nh, bl nh nhan thD0ng trd nén xa lanh nhO ng ngl i khac, it néi chuyln
viingdOithéan, tr0 nén trim t0, lo &u hol ¢ hay sl hai .

I -TriDu ching c0a bl nh TTPL:
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I — Céac trilu ching quan tring nhit gim :

1 - Hoang t0 0 ng:

— LanhOngy t00ng sai l0m, khéng phu hi'p vii thOc t0, do b0 nh tdm thi n gay ra nhi ng bl nh
nhéan cho la hoan toan dung, khong thi gili thich hay phé phan dilc.
— NOidung hoang t00ng r0t da ding, nhi ng thiOng g p nhot la:

+ Hoang t00ng t0 cao: thi dJ bl nh nh&n nght rI ng minh ¢6 thl lam t00ng chD huy quan dli mic
du bl nh nhan chla tlng di b0 dli hoU ¢ b nh nh&n nght rd ng minh cé thl chUa céc loli bl nh
kh6 nhi bl nh ung th du bl nh nhan khéng hilc nganh y...

+ Hoang t00ng b0 hii: thi dI b0 nh nh&n nght rl ng nhl ng ngd i hang x6m hay ngl0i trong gia
dinh dang tim cach dilu d0c b0 nh nhan ...

+ Hoang t00ng bl chi phUi: thi d0 nhO b0 nh nhan nght ring cé mOt thD 10c vé hinh nao dé dang
ki m soat mii suy nght hay hanh ding cla minh ...

— BOnh nhan s ¢c6 mit sU phOn 0ng tuy theo ndi dung hoang t00ng thi d0 nhD b0 nh nhan s t0
chOi khéng an clm chung vii gia dinh va t0 n0u an n0u bl nh nh&n nghi c6 ai tim cach diu dic
minh ...

2 — o thanh:

— La bdnh nhan nghe mit hay nhillu gi0 ng n6i t00ng t00Nng vang lén trong dlu hay vang bén
tai.

— NOidung clalo thanh thOOng la: de do0, bulc t0i, chdOi bli hay nhi o bang bl nh nhéan .
— BOnh nhéan ciing sU ¢6 mOt sO phin 0ng tuy theo nii dung cla 0o thanh thi d0 nh0 bl nh
nhan sl b0t tai khi nOidung cla o thanh la chdOi bli, b0 nh nhan s ¢é hanh vitl v nOu ndi
dung cla 0o thanh |la de dol ......

3 — R0i lo0 n khi nang suy nghi:
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LOi néi bl nh nhan tr0 nén khé hil u, dang néi bl nh nhan bing dit nglit ngdng I0i rdi mOt ldc sau
mUOindi tilp chD d0 ch hay néi sang chuyl n khac. B4i khi bd nh nhan néi lung tung din nli ngl Ui
nghe khéng hil u b nh nhan mul n néi gi.

Il — Cac tril u chi ng kém quan tring hi'n gim:

1-Mitdiy mulnlamvilc:

B0 u tién bl nh nhén s khéng thl ti0p t0c lam viDc t0tt0i cl quan hay hic tOp t0t trong trl0ng
hic. NOu ndng hin b0 nh nhéan s khéng con lam t0t d0c cac cong vil c hi ng ngay nhil lam
vilc nha, gilt gid, ndu an ... va ning nhit la b0 nh nhéan sO khéng chu y diin vO sinh ca nhén,
khong tOm rla, an udng kém ...

Chu y :tinh trng nay di0c gay ra do b nh chl khéng phiitli bl nh nhan 1001 bilng .

2 - Gilm sU bilu IU tinh cOm:

SO biCu 10 tinh cdm cOa bl nh nhdn bl gid m sat nhidu. Bonh nh&n holc sU khéng phln 0ng
tr00c cac sO kil n vui bulln holc ngl0c I0i dlivOisO kil n vuithi b0 nh nhan bulln va dii vOi sO
ki n bul n thi b0 nh nhén t0 ra vui.

3 - S0 cach ly xa hii:

BO nh nhan khéng mul n tid p xdc vOi nh ng ngl0i khac, ngay cl dli vOi nhO ng ngl0i than trong
gia dinh bl nh nhan cling khéng mul n néi chuyl n. Bilu nay c6 thd do khO nang ndi chuyln cla
bl nh nhén bl gil m sut do bl nh hoU ¢ do bl nh nhan khéng mul n n6i chuyl n v i ngl 0i Khac vi
c6 hoang t00ng sU ngdOita hOi minh.
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4 — Khéng nhin thic di0c ring bl n than minh dang b0 b0 nh:

Théng thi 0 ng nhilu bl nh nhan TTPL khéng nght rdng minh bl bl nh, do d6 h0 ¢6 th0 sO t0
chOivilc di din bac sTdl chia bl nh.

NO u bl nh nhan ¢6 mit hoU ¢ vai tril u chl ng trén day, cll n khuyén bl nh nhan din cac y bac si
tdm thOn d0 chia bl nh cang sO m cang t0t.

lll- Nguyén nhan cia binh TTPL ?

Hiln nay vl n chla xac d0 nh di 0 c nguyén nhan chi ylu gay bl nh TTPL ma bl nh di0c nght
ring do mit sO yOu t0 khac nhau phli hOp gay r:

1-Y0utl ditruyln:

BOnh TTPL c6 khuynh hi 0 ng di truy( n trong gia dinh . 0 déan s0 binh thO 0 ng thi t0 10 mOc bl nh
la 1%, nhing nOu cé mOt ngO0itrong sO cha mO b0 TTPL thit0 I0 mOc bInh U cac dla con tang
lén din 12% .

2—-Y0u tl sinh hoa:

Vai chOt hoa hi c trong ndo dilc nght rl ng cé gop phUn gay ra binh nay , nhit la chOt
Dopamine .

3-Y0utl gia dinh:
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Hiln nay chia c6 bing ching di nght rdng cac r0i lol n trong mi quan hi gia dinh cé thD gay
ra b0 nh TTPL. Tuy nhién ngl0i ta nhOn xét thO'y bdnh nhan TTPL dO tai phat hi n n0 u khong khi
trong gia dinh cang thiing .

4 — YOu t0 moi tri0ng:

NgO0Uita nhOn thOy méi tr1 0 ng chung quanh qua nhilu sang chi n (stress) c6 thd gép phl n thac
diy sO xult hidn bdnh TTPL.

VI- Bilu tr0 bInh TTPL ?

Hiln nay ph00ng phap dilu tr0 hilu qud nhitbOnh TTPL Ia sO phOi hOp gifathul c ching lon
thi n va cbng tac
phUc hiichdc nang tam ly x& hoi cho b0 nh nhéan .

1-Thulc chinglolnthin.

Cac thul ¢ ching lo0 n thOn cO didn nhD nhD Aminazine , Haldol ...... da giup ich r0t nhil u trong
vilc dilu trD b0 nh TTPL. NhD céc thul c nay, ngay nay da si bl nh nhan TTPL khéng cln n0m
bl nh vil' n tdm thd n lau dai ma c6 thd dilu trd ngoli trd b0 ng cach dln l1anh thulc dlu din t0i
cac Phong kham tdm thin quin huyln hay cac Trim y t0 phO0Ong xa. HO via ulng thuc via cé
thD s ng tholi mai trong gia dinh va xa hii. Hil n nay da xult hil n cac thul ¢ chi ng lo0n thin
thul ¢ thO hD mOi nhO risperidone, olanzapine ... via ¢cé hilu qud hin ma I0i it tAc ding ph0 hin
cac thulc lodi cl diln nén da gop phln lam b0 nh nhan yén tam dilu tr0 lau dai.

Chuy:

— Céc thulc nay khéng gay nghilln . Chung chll gop phin dil u chl nh cac chit hoa hic trong
nao.
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— Da sl binh nhan cOn dilu trl trong thii gian rt 1au dai d0 d0 phong tai phat. Vil ¢ ngl ng
udng thul c nhOt thilt cOn phOi hOiy kidn bac st tam thin.

2 - PhUc hii chlc nang tam ly xa hii cho bl nh nhan.

Bao gilm mOt lo0t c&c bil n phap nhl m mO ¢ dich:

— Giup b0 nh nhan TTPL phOc hOi khD nang tidp xuc vOi mdi ngd0i chung quanh, khd nang lam
vilcvahictlp.

— Giup gia dinh b0 nh nhan hidu ré hi'n vO bdnh TTPL, vO cach dilu tr0 va cac tac di ng phl
cla thullc ching lodn thdn, v cach dii x0 thich hOp vOi b0 nh nhan.

— Giup hang xo6m va mi ngd0i trong x& hii c6 cai nhin dung din vO lodi b0 nh nay a0 mOi
ngl0i chung quanh bl nh nhan théng cdm vl i bl nh nhan hn va h0 ciing xem bl nh nay cing
gilng nh nhing lo0i bOnh cOn ddlc dilu trd 1&u dai khac nhi bl nh tidu d00ng, bl nh cao huylt

V- Nhi ng dilu nén tranh dii vOi bOnh TTPL ?

— Khdéng nén dl a bl nh nhan din thly bua, thOy phép vi bl nh TTPL khéng phlli do ma qul
gay ra.

— Khéng nén tranh lud n v i b0 nh nhan vl s vé ly cla hoang t00ng. Nhing y nght bl nh ly dé
chO c¢é thO bidn mOt di nhD thul ¢ chd ng lo0 n thO n.
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— Khdng nén xil ng xich, tr6i hay nhit bl nh nhan vi thul ¢ ching lodn thin ¢é thO lam cho
bl nh nhé&n khéng con hung hang, kich dl ng.

— Khoéng nén t0 y cho bl nh nh&n ngll ng ul ng thul ¢ ma khéng c6 y kil n cla bac sitam thin .

Nguln:Sluflm

BONH TAM THON PHAN LIOT

- Tam thOn phan li0t la mOt lo0i b0 nh tdm thOn nOng .

- CO trong 100 ngd 0i dan thi ¢6 1 ngl0i mOc b0 nh nay.

- BOnh ¢6 thD bilu hiln d00i nhil u d ng khac nhau nhilng dl u c6 chung ddc dilm la 0nh
hio0ng dn cac holt ding tinh thOn va v 1au dai c6 thi lam thay d0i nhan cach cla bl nh nhan .
- BOnhthDOng b0t ddu 0 tudi trd va thiOng kéo dai sultcl culc dii.

- BOnh thDOng khii phat nhanh vi cac tril u chi ng cO p tinh xult hi0 n trong vai tud n hay
co thd khOi phat chOm din dOn trong nhil'u thang , nhidu nam .

- Trong thOi gian bl nh, b0 nh nhan tho0ng tr0 nén xa lanh nhi ng ngl Ui khac, it néi chuyl n
vli ng00ithan, trl nén trim t0, lo &u holc hay sl héi .

| -TriDu chOng cla bOnh TTPL:

| — Céc tridu ching quan tring nhitglim :

1 — Hoang t00ng:

— LanhOngy t00ng sai l0m, khéng phu hi'p vii thOc t0, do b0 nh tdm thl n gay ra nhi ng bl nh
nhan cho la hoan toan dung, khong thi gilli thich hay phé phan dilc.
— NOidung hoang t00ng rdt da di ng, nhng thiOng gdp nhOt la:
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+ Hoang t00ng t0 cao: thi dJ bl nh nh&n nght rI ng minh ¢6 thl lam t00ng chD huy quan dli mic
du bl nh nhan chla tlng di b0 dli hoU ¢ b nh nh&an nght rd ng minh cé thl chUa céc loli bl nh
kh6 nhi bl nh ung th du b0 nh nhan khéng hic nganhy...

+ Hoang t00ng b0 hii: thi dI b0 nh nh&n nght rl ng nhl ng ngd i hang x6m hay ngl0i trong gia
dinh dang tim cach dilu d0c b0 nh nhan ...

+ Hoang t00ng b0 chi phUi: thi d0 nhO b0 nh nhan nght ring cé mOt thD 10c vé hinh nao dé dang
ki m soat mii suy nght hay hanh ding cla minh ...

— BOnh nhan s ¢6 mit sO phOn 0ng tuy theo ndi dung hoang t00ng thi d0 nhD b0 nh nhan s t0
chOi khéng an clm chung vii gia dinh va t0 n0u an n0u bl nh nh&n nghi c6 ai tim cach diu dic
minh ...

2 — 0o thanh:

— La bdnh nhan nghe mit hay nhillu gi0 ng n6i t00ng t00ng vang lén trong dlu hay vang bén
tai.

— NOidung cla o thanh thOOng la: de dod, bulc t0i, chdOi bli hay nhi o bang bl nh nhéan .
— BOnh nhéan ciing sU c6 mOt sO phln 0ng tuy theo nii dung cla 0o thanh thi d0 nh0 bl nh
nhan sl b0t tai khi n0idung cla o thanh la chdOi bli, b0 nh nhan s ¢cé hanh vitl v nOu ndi
dung cla 0o thanh |la de dol ......

3 —RUOi lo0n khO nang suy nght:

LOi néi b nh nhan tr0 nén kho hil u, dang néi b nh nhan bing dit nglit ngdng I0i rdi mOt luc sau
mOi ndi ti0p chD d0 cd hay néi sang chuyl n khac. B6i khi bl nh nhan ndi lung tung diin nii ngOOi
nghe khong hil u b0 nh nhan mul n néi gi.

Il — Céac tri0u chdng kém quan tring hin gdm:

1 —M0Otdiy muln lam vilc:
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B0 u tién bl nh nhén s khéng thi ti0p t0c lam vilc t0tt0i cl quan hay hic tOp t0t trong trl0ng
hic. NOu ndng hin b0 nh nhéan s khéng con lam t0t di0c cac cong vil c hi ng ngay nhil lam
vilc nha, gilt gid, ndu an ... va ning nhit la b0 nh nhéan sO khéng chu y diin v sinh ca nhén,
khong tOm rla, an udng kém ...

Chuy :tinh tring nay di0c gay ra do bl nh chD khéng phi tdi b0 nh nhéan 1001 bilng .

2 —Gidm sO bidu 10 tinh cOm:

SO biCu 10 tinh cdm cOa bl nh nhan bl gidm sat nhidu. Bonh nh&n holc sU khéng phln 0ng
tr00c cac sO kil n vui bulln holc ngl0c I0i d0ivOisO kil n vui thi b0 nh nhan bulln va dii vOi sO
ki n bul n thi b0 nh nhén t0 ra vui.

3 — Sl cach ly xa hoi:

BO nh nhan khéng mul n tid p xdc vOi nh ng ngl0i khac, ngay cl dli vOi nhO ng ngl0i than trong
gia dinh bl nh nhan cling khéng mul n néi chuyl n. Bilu nay c6 th do khd nang ndi chuyln cla
bl nh nhén bl gil m sut do bl nh hoU ¢ do bl nh nhan khéng mul n n6i chuyl n v i ngl 0i khac vi
c6 hoang t00ng sU ngdOita hOi minh.

4 — Khéng nhin thc di0c rl ng bl n than minh dang b0 bl nh:

Théng thi 0 ng nhilu bl nh nhan TTPL khéng nght rdng minh bl bl nh, do d6 h0 ¢6 th0 sO 0
chOiviDc di din bac st dl chia bl nh.

NO u bl nh nhan ¢6 mit hoO ¢ vai tril u chl ng trén day, cll n khuyén bl nh nhan din cac y bac si
tdm thOn d0 chia bl nh cang sO m cang t0t.
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[lI- Nguyén nhan cla bOnh TTPL ?

Hiln nay vl n chlla xac d0 nh di 0 c nguyén nhan ch yOu gay bl nh TTPL ma bl nh dic nght
ring do mit sO yOu t0 khac nhau phli hOp gay r:

1—Y0Outl ditruyln:

BOnh TTPL c6 khuynh hi 0 ng di truyd n trong gia dinh . 0 dan s binh thDOng thi t0 10 mOc bl nh
la 1%, nhing n0u cé mOt ngl0itrong sO cha mi b0 TTPL thit0 I0 mOc bOnh U cac dla con tang
lén din 12% .

2 —-Y0Outl sinh hoa:

Vai chOt hoa hi c trong ndo dilc nght r ng cé gop phUn gay ra binh nay , nhit la chOt
Dopamine .

3 —-YOutl giadinh:

Hiln nay chia c6 bing ching dd nght rdng cac r0i lo0 n trong mii quan hi gia dinh cé th0 gay
ra b0 nh TTPL. Tuy nhién ngl0i ta nhOn xét thO'y b0nh nhan TTPL dO tai phat h n n0 u khong khi
trong gia dinh cang thiing .

4 —YOu t0 méitri0ng:

NgO0Uita nhOn thO'y méi tr1 0 ng chung quanh qua nhilu sang chi n (stress) c6 thd gép phln thac
diy sO xult hidn bOnh TTPL.
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VI-Bilu trD bInh TTPL ?

Hiln nay ph00ng phap dilu tr0 hilu qud nhitbOnh TTPL la sO phOi hOp gil athul c ching lon
th0 n va céng tac
phic hii chdc nang tdm ly xa hoi cho b nh nhéan .

1 —Thulc chiing loOn thin.

Cac thullc ching lo0 n thOn cO didn nhD nhD Aminazine , Haldol ...... da giup ich r0t nhil u trong
vilc dilu trD bOnh TTPL. NhD céc thul c nay, ngay nay da s bl nh nhan TTPL khéng cln n0m
bl nh vil'n tdm thd n l&u dai ma c¢6 thd dilu trd ngoli trd b0 ng cach dUn l1anh thulc du din t0i
cac Phong kham tadm thin quOn huyOn hay cac Trim y t0 phO0Ong x&. HO via ulng thulc via cé
thO sO ng tholi mai trong gia dinh va xa hii. Hil' n nay da xu0t hil n cac thul ¢ chl ng lo0n thOn
thul c thD hD mOi nhO risperidone, olanzapine ... via cé hidu qud hIn ma I0i it tAc ddng ph0 hin
cac thullc lodi c diln nén da gop phln lam bl nh nhan yén tdm dilu tr0 1au dai.

Chay :

— Céc thul ¢ nay khéng gay nghiiin . Chung chll gép phin dilu chilnh cac chit hoa hi ¢ trong
nao.

— Da sl bInh nhéan cOn dilu trl trong thii gian rlt 1au dai d0 dO phong tai phat. Vil ¢ ngl ng
udng thul c nhi't thilt cOn phdi hOiy kil n bac sTtam thin.

2 —Phic hiichdc nang tdm ly xa hii cho bl nh nhan.

Bao gim mit lo0t c&c bil n phdp nhl'm m ¢ dich:
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— Giup b0 nh nhan TTPL phOc hii khD nang tilp xdc vii mdi ngd0i chung quanh, khO nang lam
vilcvahlictlp.

— Giup gia dinh bOnh nhan hilu ré hin vD bdnh TTPL, vO cach dilu tr0 va cac tac di ng phl
clathullc ching lo0n thOn, v cach dii x0 thich hOp vOi b0 nh nhan.

— Giup hang xé6m va mi ngd0i trong xa hii c6 cai nhin ding din vO lodi b0 nh nay a0 mOi
ngl0i chung quanh bl nh nhéan théng cdm vl i bl nh nhan hn va h0 ciing xem bl nh nay cing
gil ng nh nhing lo0ibOnh cOn di0c dilu trd 1&u dai khac nhi b0 nh tidu d00ng, bl nh cao huylt

V- Nhng dilu nén tranh ddi vOi bOnh TTPL ?

— Khoéng nén dla bl nh nhéan din thly bua, thOy phap vi bl nh TTPL khéng phli do ma qul
gay ra.

— Khéng nén tranh lul n vii b0 nh nhan v sl vé ly cla hoang t00ng. Nhi ng y nght bl nh ly dé
chO ¢6 thD bidn mOt di nhO thul ¢ chd ng lo0 n thO n.

— Khong nén xid ng xich, tr6i hay nhit b0 nh nhén vi thul ¢ chi ng lodn thIn ¢6 thO lam cho
bl nh nhé&n khéng con hung hang, kich di ng.

— Khdéng nén t0 y cho bl nh nh&n ngll ng ul ng thul ¢ ma khéng c6 y kil n cla bac sitdm thin .

Nguln : SOutlm
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