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BS Trần Hồ Mai Sương – khoa YHNĐ

Cúm A là bệnh nhiễm trùng đường hô hấp cấp tính do virus cúm A chủng H1N1, H5N1 và H7N9 gây nên. Bệnh có khả năng lây nhiễm rất cao và lây lan nhanh trong cộng đồng. Bệnh lây truyền từ người sang người theo đường hô hấp, qua các giọt nước bọt hay dịch tiết mũi họng khi người bệnh ho, hắt hơi hoặc lây qua tiếp xúc với một số đồ vật có chứa virus rồi qua bàn tay đưa lên mắt, mũi, miệng. Người mang virus cúm A có khả năng truyền virus cho những người xung quanh trong thời gian 1 ngày trước tới 7 ngày sau, kể từ khi có triệu chứng của bệnh

Tác nhân gây bệnh là virut cúm A( H7N9) có nguồn gốc gen từ virut cúm gia cầm và chưa từng gây bệnh cho người. Đến tháng 3/2013 ở Trung Quốc bắt đầu ghi nhận những ca đầu tiên nhiễm cúm lây từ gia cầm. Từ 2013 đến đầu tháng 4 năm 2017 tại Trung Quốc đã ghi nhận 5 đợt dịch với 1378 trường hợp mắc, 501 trường hợp tử vong.

Một số triệu chứng ở người nghi ngờ mắc cúm:




	Sốt cao 39-40 độ C
	Đau mỏi các khớp xương, nhức đầu, buồn nôn, nôn
	Một số bệnh nhân có biểu hiện viêm long đường hô hấp trên như sổ mũi, hắt hơi, đau họng…
	Ho, tức ngực, khó thở tăng dần
	Các triệu chứng suy hô hấp: tím môi, đầu chi, thở nhanh, co kéo cơ hô hấp
	Các biểu hiện nặng, nguy kịch bao gồm: thiểu niệu, phù, suy tim, suy gan nặng, hôn mê…
	Hầu hết các trường hợp lây nhiễm ở người đã ghi nhận là do tiếp xúc trực tiếp hoặc gián tiếp với gia cầm bị nhiễm hay môi trường bị nhiễm bệnh,


Các biện pháp phòng bệnh

	Không sử dụng gia cầm, sản phẩm của gia cầm không rõ nguồn gốc, đảm bảo an toàn thực phẩm
	Khi phát hiện gia cầm chết cần báo ngay với chính quyền địa phương
	Khi có biểu hiện sốt, ho, đau ngực, khó thở cần đến ngay cơ sở y tế để được tư vấn khám và điều trị
	Người tới khu vực có bệnh phải áp dụng các biện pháp phòng bệnh


Có cách điều trị cúm H7N9 không ?

Hiện tại chưa có vacxin phòng ngừa cúm H7N9 được sử dụng trên người. Hai loại thuốc có tác dụng điều trị đặc hiệu virut cúm A/H7N9 là Oseltamivir (Tamiflu) và Zanamivir được Bộ y tế chuẩn bị sẵn để điều trị cho bệnh nhân nhiễm cúm A/H7N9, thuốc chỉ có tác dụng 48h sau khi bệnh nhân bị sốt nên bệnh nhân nghi mắc cúm cần đến bệnh viện sớm để được chẩn đoán và điều trị kịp thời               

Liệu virut cúm này có gây ra đại dịch

Về lý thuyết khi vi-rút cúm H7N9 đã lây từ gia cầm sang người là có thể gây ra đại dịch nếu nó phát triển được khả năng lây trực tiếp từ người sang người. Tuy nhiên, cho đến hiện nay, chỉ phát hiện bệnh lây cho những người tiếp xúc với thịt gia súc, gia cầm bệnh hoặc tiếp xúc với môi trường bị nhiễm bệnh chứ chưa thấy lây trực tiếp từ người sang người. Thực sự trong tương lai, vi-rút này có khả năng biến đổi về di truyền  để lây trực tiếp từ người sang người để gây đại dịch hay không thì vẫn chưa thể kết luận được.

Tin mới hơn:
	10/08/2017 18:36 - Ngày vì nạn nhân chất độc da cam 10/8
	14/07/2017 19:02 - Quy trình bảo dưỡng định kỳ máy thận nhân tạo Nipr…
	24/06/2017 22:51 - Nói không với thuốc lá hưởng ứng ngày thế giới phò…
	24/06/2017 21:34 - Hưởng ứng ngày Asean phòng chống sốt xuất huyết 15…
	23/06/2017 03:17 - Điện năng lượng mặt trời-Giải pháp năng lượng cho …


Tin cũ hơn:
	30/04/2017 07:11 - Hành động vì an toàn vệ sinh thực phẩm
	30/04/2017 07:04 - Một số đường đưa thuốc thường dùng cho trẻ em
	26/04/2017 17:24 - Bệnh glôcôm – phần nổi của tảng băng chìm
	26/04/2017 17:11 - Hạ sốt bằng acetaminophen không làm giảm số ngày đ…
	26/04/2017 16:49 - Ngày hen thế giới
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						Video y học (trên Chrome - Firefox - Safari)

				
		

      You need Flash player 6+ and JavaScript enabled to view this video.
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						Liên kết web

				
		 Bệnh viện trung ương Huế
 Bộ Y Tế
 Cục quản lý khám chữa bệnh
 Sở Y Tế tỉnh Quảng Nam
 Trường Cao đẳng Y tế Quảng Nam
 UBND tỉnh Quảng Nam



		

    

			

		 
		
			 			

			
						
								
							
		
			
		 
				Tin mới nhất

				
		
	
		
			Virus cúm A
	
	
		
			Sinh hoạt chuyên đề công tác vệ sinh tại bệnh viện đa khoa Quảng Nam 
	
	
		
			Chấn thương tủy sống không có bất thường hình ảnh học (SCIWORA)
	
	
		
			Viêm dạ dày cấp
	
	
		
			Gãy xương Monteggia trẻ em
	
	
		
			Thuốc ức chế SGLT-2 cho bệnh nhân suy tim cấp, khi nào và như thế nào?
	
	
		
			Phân công trực toàn viện - từ 8/4 đến 14/4 năm 2024
	
	
		
			Lợi ích của xét nghiệm định lượng AFP máu 
	


		

    

		
		 
				Quan tâm nhất

				
			
		
			Misoprostol trong điều trị thai ngưng tiến triển trong tử cung / chấm dứt thai kì
	
	
		
			Định lượng β HCG và progesterone trong thai ngoài tử cung
	
	
		
			Một số hiểu biết về xét nghiệm creatinin máu
	
	
		
			Theo dõi và đánh giá sức khỏe thai bằng monitoring sản khoa
	
	
		
			Ứng dụng của siêu âm trong chẩn đoán thai chậm tăng trưởng trong tử cung
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Vệ sinh ở bệnh viện thế nào?
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				Thống kê

				
		Các thành viên : 3

Nội dung : 4822

Liên kết web : 6

Số lần xem bài viết : 23108271
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		Bệnh viện Đa khoa Quảng Nam

Địa chỉ: 01, Nguyễn Du, Thành phố Tam Kỳ, Tỉnh Quảng Nam

Điện thoại: 0235.3851429 - Fax:0235.3851523 - Email: bvdkquangnam@gmail.com

Ghi rõ nguồn: bvdkquangnam.vn khi sử dụng lại thông tin từ website này.

	


		 
			

		 
		
				
					

		
			
				
		
				






