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Ds Lé ThU Dilu Hiln

Trong nhi khoa vil ¢ I0a chin va sO ding thull¢ ¢6 nhil'u di0 m khac bilt vi 0 giai dol n nay trong
cO thD trD em c6 nhilu ¢ quan chla hoan thidn diy di vO chic nang ( dlc bilt |a giai do n sO
sinh ) va c6 nhilu biln ding cO vO thd chOtl0ntam ly ( giai do0n dOy thi).Viviy vilc l0a chOn

mOt d0ng bao chl vii mitdl0lng dung phu hIp la mOtvidc lam r0t cOn thidt khi didu tr0 cho trQd

em.

-B00ng ulng
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Day la di0ng dung ph bil n nhit, d0 thOc hiln nhiOtvOihou hOtcac dilitd0ng. Tuy nhién vii tr0
em (dO00i 5 tubi), vil c dung cac dil ng thul ¢ vién th0 0 ng khd khan. Nén chin cac ding thullc
I0ng (siro,dung di ch,hIn hi p ulng...). NhOOc didm cla thul c ding ulng cho trd em, dic bilt0
nd0c ta r0t khé phan lilu chinh xac theo I0a tuli. HIu hit cac chl phim dlu la ddng phan lilu
cho ngd0illn va phlibld holc cltnhd khi dung cho trl em.Céac dlng thul ¢ di phan lil u nhi

di ng dung di ch, siro...I0i d0t.trong tr00ng hO p nay, sU tham gia c0a di0c si trong vil c chOn chi
phdm va cach chia lilu la r0t quan tr0 ng.

- b0t tric trang

Pay la dl0ng dung thuln I0i cho tr0 em, diic biltla tr0 nhD (dO0i 3 tuli), nhit la trong nhi ng
trd0ng hOp st cao, Um ning (tr0 b0 an, quiy khoc). NhiOc dilm cla ding thul c dit trl ¢ trang
la khéng phii thul ¢ nao cling ¢6 dil ng bao chl nay. HIn na, dil u kil n bl o qul n khé khan, diic
biltlal nO0c ta ( do khi hOu néng va trang bl blo quin IDnh chfa cé U mUihilu thulc). Gia
thanh dit, sinh khi ding khéng O0n dinh cling la mOtvOn do cOn trd cho dilu tr0.

- P00 ng tiém

Pi0ng tiém di0c Ou tién cho trl0ng hi p bl nh nOng, clp tinh va nhi ng tri0ng hi p khdng dung
di0ng ulng dilc ( hén mé,tlc rult,ndn,trl khéng chl u ul ng thulc...).0u didm cla di0ng dung
nay la di phén lilu chinh x&c, sinh khil ding bl o dl m. NhDUc dil m la gia thanh dilu tr0 dUt,
khoéng t0 thO c hiln d00c, dau do tiém lam tr0 sO.

Trong cac cach tiém, tiém tinh mich la di0ng dung O u tién cho trl em. Tiém bl p khéng khuyln
khich vi c bOp trl chOa phat triln d0y d0 nén sinh khl di ng c6 thl khong 0n ddnh va cé tho
gay tin hiicl bOp trd em. Tiém di0i da khéng nén thi ¢ hil n vi khé chinh xac. Khi sl dil ng
truyl n tinh m0Och, thO tich truydn mOi I0n phOi phu hOp viil0a tudiva can ning di tranh qua tli
tul n hoan.

- P00 ng hdé hi p qua di ng khi dung

Khé khan khi dung cho trl em la chin diing c phu hip. Vil c phUi hOp ding tac thd khi xOt
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thul ¢ khéng th0 lam d00c 0 tr0 nhO (d00i 8 tuli); nhO ng tr00ng hi p nay nén dung bull ng phun.
SO ding ding phun mu luén cIn c6 ngdOi giup d0 cho trd, khdng nén dod tr0 t0 lam.

3/3



