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Ung thư bàng quang bắt đầu khi các tế bào trong bàng quang phát triển không kiểm sát được.
Khi các tế bào ung thư phát triển nhiều tạo thành khối u và lan rộng đến các cơ quan khác trong
cơ thể  

  

    

  

DỊCH TỂ

  

Theo ước tính có khoảng 72570 bệnh nhân được chẩn đoán ung thư bàng quang vào năm
2013,15210 người chết vì căn bệnh này ở Hoa Kỳ và hơn 385000 người được chẩn đoán ung
thư bàng quang mỗi năm trên toàn thế giới. Tỷ lệ mắc bệnh nam và nữ là 3:1. Ung thư bàng
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quang đứng thứ tư trong các bệnh ung thư ở nam giới và thứ tám ở nữ giới.

      

YẾU TỐ NGUY CƠ 

  

  

Hút thuốc lá - nguyên nhân gây ung thư bàng quang

    
    1. Hút thuốc lá: hút thuốc là nguyên nhân hàng đầu gây nên ung thư bàng quang. Người hút
thuốc lá có nguy cơ bị ung thư bàng quang cao gấp 3 lần sao với người không hút thuốc. Hút
thuốc lá là nguyên nhân gây ung thư bàng quang ở cả hai giới với tỷ lệ 50%. Có mối quan hệ
tương quan giữa thời gian hút và số lượng thuốc lá với sự gia tăng ung thư bàng quang cả tế bào
chuyển tiếp và tế bào vảy.   
    2.  Yếu tố nghề nghiệp: người lao động tiếp xúc với hóa chất công nghiệp có các amin thơm
như thuốc nhuộm, cao su, da, dệt may và sơn làm tăng nguy cơ ung thư bàng quang.   
    3.  Thuốc giảm đau: lạm dụng thuốc giảm đau cụ thể là phanacetin làm tăng nguy cơ ung
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thư tiết niệu, đặc biệt là bể thận   
    4.  Các nguyên nhân do điều trị: điều trị xạ trị vùng chậu hoặc hóa chất
cyclophosphamide tăng nguy cơ ung thư tiết niệu   
    5.  Kích thích bàng quang mạn tính và nhiễm trùng: nhiễm trùng tiết niệu, sỏi thận, sỏi niệu
quản trong thời gian dài và các nguyên nhân khác gây kích thích bàng quang mạn tính như
nhiễm sán máng cũng gây ung thư bàng quang (ung thư tế bào vảy)   
    6.  Thiazolidinediones bao gồm pioglitazone và rosglitazone là hai thuốc điều trị đái tháo
đường type 2 cũng làm tăng nguy cơ ung thư bàng quang. Vào tháng 6 năm 2011 FDA (the U.S
Food and Drug Administration) cảnh báo sử dụng pioglitazone (actor) nhiều hơn 1 năm làm tăng
nguy cơ ung thư bàng quang.   
    7.  Acid aristolochic có thể tìm thấy trong thảo mộc Trung Quốc làm tăng nguy cơ ung thư
tiết niệu bao gồm cả ung thư bàng quang   
    8.  Nước uống nhiễm asen: Dịch tể học cung cấp bằng chứng vững chắc về nguy cơ gây
ung thư của asen trong đó có cả ung thư bàng quang.   
    9.  Ung thư đại trực tràng không polyp di truyền (HNPCC): có liên quan chủ yếu đến đại
tràng và nội mạc tử cung. Những người bị hội chứng này có nguy cơ ung thư bàng quang cao
 
    10.  Bệnh cowden gây ra bởi đột biến gen PTEN liên quan chủ yếu đến các bệnh ung thư vú
và tuyến giáp. Những người mắc bệnh này cũng có nguy cơ cao bị ung thư bàng quang.
 

  

                             Nguồn: Clinical Oncology, fourt edition
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