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Chế độ ăn là một phần quan trọng của việc điều trị ung thư. Ăn uống hợp lí có thể
giúp người bệnh tốt hơn và giữ được sức khỏe tốt hơn.

  

I. Nguyên nhân gây suy dinh dưỡng ở bệnh nhân ung thư:

  

- Do bệnh lý: ung thư là do bệnh lý ác tính của tế bào, các tế bào này khi bị kích thích tăng
sinh một cách vô hạn không tuân theo các cơ chế kiểm soát về phát triển của cơ thể.
Bệnh ung thư được hình thành từ các khối u, các khối u này phát triển nhanh, không rõ giới
hạn, xâm lấn ra xung quanh và thường di căn xa. Có thể phát sinh và phát triển ở tất cả
các cơ quan, bộ phận trên cơ thể đặc biệt là khối u đầu, mặt, cổ và những khối u ở
đường tiêu hóa gây ra cản trở dinh dưỡng đối với bệnh nhân.
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      - Do điều trị: những tác dụng phụ của điều trị ảnh hưởng đến dinh dưỡng của ngườibệnh:        -  Xạ trị: thường gây ra chán ăn dẫn đến kém hấp thu, tiêu hóa kém      -  Hóa trị: hầu hết các bệnh nhân hóa trị đều gây ra chán ăn. Hóa trị gây thay đổi vịgiác, viêm loét đường tiêu hóa, nôn ói, tiêu chảy, táo bón, giảm cân, giảm hấp thu dưỡngchất       -  Phẫu thuật: có thê gây ra tác dụng phụ tam thời hoặc vĩnh viễn, ảnh hưởng đếnkhẩu phần ăn, tiêu hóa, hấp thu     - Yếu tố tâm lý: Khi chẩn đoán bị ung thư sẽ gây ra lo lắng, chán nản, buồn rầu, trầm cảm,làm giảm cảm giác ngon miệng  II. Vai trò dinh dưỡng đối với bệnh nhân ung thư:  Dinh dưỡng là một phần quan trọng trong chăm sóc bệnh nhân ung thư kể từ khi bệnhnhân được chẩn đoán ung thư. Bệnh nhân ung thư có thể ảnh hương đến tình trạng dinhdưỡng và tình trạng dinh dưỡng kém ảnh hưởng ngược lại đến đáp ứng điều trị. Cần duytrì tốt cân nặng trong suốt quá trình điều trị đảm bảo dinh dưỡng cho bệnh nhân ung thưđể duy trì sức khỏe về thể chất và đảm bảo chất lượng cuộc sống càng lâu càng tốt,làm giảm nguy cơ tái phát, nhiễm trùng của bệnh .  Đảm bảo chế độ ăn uống hợp lý trước trong và sau điều trị giúp cơ thể khỏe mạnhchống chọi lại với căn bệnh và quá trình điều trị nặng nề.  III. Chăm sóc dinh dưỡng cho bệnh nhân ung thư:  Chăm sóc chế độ ăn cho bệnh nhân ung thư bao gồm từ những lời khuyên ăn uống hợp lý,người bệnh cần phải ăn uống đầy đủ thực phẩm đảm bảo các nhóm chất: đạm - bộtđường- béo- vitamin và khoáng chất  Hầu hết bệnh nhân ung thư đòi hỏi các mức độ can thiệp dinh dưỡng khác nhau trong suốtquá trình điều trị của bệnh. Tùy theo giai đoạn bệnh lý, tuổi tác, giới tính mà đòi hỏi mỗichế độ ăn và cách chế biến khac nhau. Những người sống độc thân thường nguy cơ suy dinhdinh dưỡng cao hơn những bệnh nhân khác. Cần động viên, kêu gọi sự giúp đỡ của mọingười xung quanh.  Chăm sóc dinh dưỡng cho người bệnh cần hướng dẫn người bệnh thường xuyên theo dõi cânnặng của mình trước trong và sau quá trình điều trị tốt nhất một tháng một lần. Cân nặngảnh hưởng rất lớn đến bệnh nhân ung thư cần duy trì tốt cân nặng trong suốt quá trình điềutrị bệnh.  Trước khi bắt đầu điều trị cần hướng dẫn bệnh nhân duy trì tốt chế độ ăn đã có không nênthay đổi khẩu phần ăn để tránh việc bồi dưỡng bổ sung nhiều dưỡng chất dẫn đến tăngcân, béo phì. Nên ăn nhiều rau củ quả, hạn chế thức ăn chứa nhiều chất béo, thức ăn chếbiến sẵn  Trong quá trình điều trị ngoài việc lựa chọn thực phẩm cần quan tâm đến việc bổ sungđủ nước cho cơ thể mỗi ngày nên uống 8-10 ly nước có thể ở đây là nước chín , nước éprau, quả, sữa hoặc những thực phẩm có chứa nhiều nước, không nên dùng café,trà và đồuống có cồn, kết hợp với vệ sinh,  luyện tập thân thể để tạo cảm giác lạc quan vàgiúp cơ thể khỏe mạnh hơn. Đối với một số bệnh nếu ăn bằng đường miệng chưa đápứng đủ khẩu phần ăn trong ngày cần bổ sung dinh dưỡng ở dạng khác như dinh dưỡnghổ trợ nhân tạo ( thông dạ dày, nuôi ăn tĩnh mạch  )  Sau đợt điều trị tất cả bệnh nhân đều cảm thấy mệt mỏi và kiệt sức. Để giúp ngườibệnh giảm bớt nỗi lo lắng và sợ hãi cần hướng dẫn bệnh nhân quen dần với viêc điều trịvà những tác dụng phụ: đảm bảo nghỉ ngơi đủ, ăn uống hợp lý, nên ăn nhiều lần trongngày. Ăn những đồ ăn ưa thích, đi bộ từng quãng đường ngắn hoặc tập thể dục thườngxuyên, nghe những bản nhạc nhẹ nhàng du dương để giảm bớt sự mệt mỏi và nângcao tinh thần.  IV. Kết luận:  Dinh dưỡng hợp lý trước, trong và sau quá trình điều trị đều nhằm đến mục tiêu là tăngcường thể lực cho bệnh nhân giúp giảm thiểu được những bất lợi do các tác dụngphụ của phương pháp điều trị và giúp bệnh nhân có cảm giác sống khỏe hơn đồng thờigiúp người bệnh tránh hậu quả nặng nề do điều trị.  Bệnh nhân ung thư không phải là chấp nhận suy dinh dưỡng. Đừng để người bệnh chết vìsuy dinh dưỡng trước khi chết vì khối u ung thư.  Tài liệu tham khảo:        1. Dinh dưỡng hợp lý phòng bệnh ung thư - Lê Thị Hợp-Trần Văn Thuấn (Nhà xuấtbản y học)       2. Những hiểu biết về bệnh ung thư – Vũ Văn Hợp (Nhà xuất bản Thời Đại)      3. Chế độ dinh dưỡng cho bệnh nhân ung thư hội ung thư Việt-Mĩ (www.ungthu.org.vn) 
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