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Khoa Ung bướu

I. Đánh giá đau:

Là một bước rất quan trọng có tính chất quyết định trong kiểm soát đau do ung thư.

Hãy để bệnh nhân được tham gia vào quá trình điều trị giảm đau. Bệnh nhân bao giờ cũng đúng, lời kể của bệnh nhân về đau là vô cùng quan trọng, dựa vào sự mô tả này để xác định kiểu đau và nguyên nhân gây đau, từ đó đưa ra quyết định điều trị theo cơ chế gây đau.

Các cơn đau phải được đánh giá và chẩn đoán dựa vào đặc điểm của nó:

	Yếu tố làm dịu hay gây đau: Điều gì làm dịu đau hay đau tăng lên.
	Tính chất cơn đau: Đau giống như gì, để bệnh nhân tự mô tả hoặc đưa một số từ gợi ý như : nóng rát, tên bắn, dao đâm.
	Hướng lan: Hướng lan là một đặc điểm thường gặp cho ta xác định nguồn gốc và loại đau.
	Mức độ trầm trọng: Đau đến mức nào? Thường áp dụng thang điểm đau từ 0-10.
	Thời gian xuất hiện: Đau liên tục hay không, nguyên nhân gì làm đau xuất hiện. Vài dạng đau liên quan đến vận động, hoặc liên quan đến ăn uống, hoạt động ruột, tiểu tiện.
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II. Nguyên tắc xử trí đau:

	Tất cả các bệnh nhân có triệu chứng đau phải được điều trị giảm đau.
	Mục tiêu điều trị là giảm đau ngay tức thì và phòng sự xuất hiện trở lại của đau. Ngăn chặn đau, dự phòng đau tốt hơn là điều trị đau
	Đánh giá bệnh nhân một cách tổng thể: Đã dùng giảm đau chưa? Nếu có loại thuốc đang dùng, liều dùng, tư thế giảm đau
	Tin tưởng thông tin của bệnh nhân về dấu hiệu đau của họ
	Áp dụng các phương thức chăm sóc phù hợp sẵn có
	Kết hợp 2 phương pháp: không thuốc và có thuốc
	Điều trị các vấn đề khác làm đau tăng lên
	Giải quyết các vấn đề tâm lý xã hội và tâm linh của người bệnh
	Điều trị đau cần được tiến hành tại bệnh viện, các phòng khám tại cộng đồng, tại nhà


III. Nguyên tắc dùng thuốc giảm đau: Theo 5 nguyên tắc sử dụng thuốc giảm đau của WHO

	Ưu tiên đường uống
	Theo thang giảm đau 3 bậc của WHO
	Theo giờ
	Theo từng cá thể người bệnh
	Các yếu tố liên quan: lo âu, trầm cảm, các bênh sẵn có…


IV. Vai trò của Điều dưỡng trong chăm sóc đau:

	Hiểu biết rõ về các thuốc đang điều trị đau sẵn có và làm thế nào để có và duy trì các thuốc này
	Hiểu biết thuốc giảm đau phù hợp theo từng loại nguyên nhân đau
	Theo dõi chặt chẽ hiệu quả của điều trị đau
	Theo dõi các tác dụng phụ của thuốc giảm đau và có hướng xử trí kịp thời
	Hướng dẫn bệnh nhân và gia đình việc sử dụng các thuốc giảm đau


V. Kết luận:

	Chăm sóc đau ở bệnh nhân thành công đòi hỏi phải có kiến thức và các chiến lược phối hợp giữa điều trị đau không thuốc và có thuốc
	Điều dưỡng đóng vai trò quan trọng trong chăm sóc và điều trị đau cho bệnh nhân thông qua việc đảm bảo:
	Sử dụng thuốc hợp lý
	Theo dõi các tác dụng phụ
	Hướng dẫn cho bệnh nhân và gia đình
	Nâng cao giao tiếp ứng xử để người bệnh được cảm thông, chia sẽ, để họ không cảm thấy: Buồn rầu -> Lo âu -> Giận giữ -> Hoảng loạn -> Tuyệt vọng -> Phủ nhận ->Sợ hãi -> Trầm cảm.


Tin mới hơn:
	19/11/2015 20:08 - Các biện pháp để cải thiện tốt chế độ dinh dưỡng c…
	17/11/2015 17:07 - Dinh dưỡng cho bệnh nhân ung thư gan
	15/11/2015 21:02 - Giao tiếp và quy trình điều dưỡng
	14/11/2015 19:32 - Viêm tai giữa mạn thủng nhĩ
	14/11/2015 19:27 - Viêm tai giữa cấp


Tin cũ hơn:
	13/11/2015 07:23 - Hướng dẫn chăm sóc bàn chân bệnh nhân đái tháo đườ…
	12/11/2015 06:29 - Nạo phá thai có nguy hiểm ?
	11/11/2015 08:18 - Xử trí ban đầu khi bị bỏng mắt
	09/11/2015 08:43 - Lớp thứ 6 của giác mạc
	05/11/2015 20:05 - Những điều cần biết để phòng tránh bệnh lây truyền…


<< Trang truớcTrang kế >>





	
			
		Lần cập nhật cuối lúc Thứ sáu, 13 Tháng 11 2015 19:14	





							

							
													

						
											


										
				


							

			

			
						
		

				 
		

						
						
		
			
						Video y học (trên Chrome - Firefox - Safari)

				
		

      You need Flash player 6+ and JavaScript enabled to view this video.
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						Liên kết web

				
		 Bệnh viện trung ương Huế
 Bộ Y Tế
 Cục quản lý khám chữa bệnh
 Sở Y Tế tỉnh Quảng Nam
 Trường Cao đẳng Y tế Quảng Nam
 UBND tỉnh Quảng Nam
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			Gãy xương Monteggia trẻ em
	
	
		
			Thuốc ức chế SGLT-2 cho bệnh nhân suy tim cấp, khi nào và như thế nào?
	
	
		
			Phân công trực toàn viện - từ 8/4 đến 14/4 năm 2024
	
	
		
			Lợi ích của xét nghiệm định lượng AFP máu 
	
	
		
			Nhiễm trùng khớp nhân tạo
	
	
		
			Công tác tổ chức hiến máu và ảnh hưởng của một số yếu tố xã hội
	
	
		
			THÔNG BÁO: Yêu cầu báo giá cung cấp phụ kiện sửa chữa hệ thống máy chụp cắt lớp vi tính 32 dãy
	
	
		
			THÔNG BÁO: Yêu cầu báo giá cung cấp linh kiện, phụ kiện sửa chữa hệ thống máy chụp cắt lớp vi tính 64 dãy
	


		

    

		
		 
				Quan tâm nhất

				
			
		
			Misoprostol trong điều trị thai ngưng tiến triển trong tử cung / chấm dứt thai kì
	
	
		
			Định lượng β HCG và progesterone trong thai ngoài tử cung
	
	
		
			Một số hiểu biết về xét nghiệm creatinin máu
	
	
		
			Theo dõi và đánh giá sức khỏe thai bằng monitoring sản khoa
	
	
		
			Ứng dụng của siêu âm trong chẩn đoán thai chậm tăng trưởng trong tử cung
	

		

    

		
						Thăm dò

				
		
Vệ sinh ở bệnh viện thế nào?
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		Tạm được	
	

		
	
		Chưa đảm bảo	
	

	
	
	Kết quả
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				Thống kê

				
		Các thành viên : 3

Nội dung : 4818

Liên kết web : 6

Số lần xem bài viết : 23085343
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		Bệnh viện Đa khoa Quảng Nam

Địa chỉ: 01, Nguyễn Du, Thành phố Tam Kỳ, Tỉnh Quảng Nam

Điện thoại: 0235.3851429 - Fax:0235.3851523 - Email: bvdkquangnam@gmail.com

Ghi rõ nguồn: bvdkquangnam.vn khi sử dụng lại thông tin từ website này.

	


		 
			

		 
		
				
					

		
			
				
		
				






