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Phòng Điều Dưỡng

  

Phục hồi chức năng là một ngành được xây dựng trên cơ sở một ngành y học hiện đại. Trải qua
nhiều năm nghiên cứu, ứng dụng, phát triển và từng bước được củng cố, công tác Vật lý trị liệu
(VLTL)–Phục hồi chức năng (PHCN) đã được giải quyết tốt, nhiều người bị hậu quả của vết
thương hoặc do bệnh lý nhờ có PHCN đã trở lại với cuộc sống, lao động, sinh hoạt hàng ngày.

  

Điều dưỡng PHCN là một chuyên ngành, chuyên biệt, là một sự quan tâm chăm sóc đặc biệt
làm giảm những khó khăn do tàn tật gây nên để giúp cho người tàn tật có cơ hội tham gia vào
các hoạt động của cộng đồng.

  

Có bảy nhóm tàn tật thường gặp trong chăm sóc phục hồi chức năng (CS-PHCN):

    
    1. Khó khăn về vận động.  
    2. Khó khăn về nghe, nói.  
    3. Khó khăn về học.  
    4. Khó khăn về nhìn.  
    5. Người có hành vi xa lạ.  
    6. Động kinh.  
    7. Mất cảm giác.  

  

Ngoài ra còn có những vấn đề về CS-PHCN cho người bệnh chấn thương cột sống, người bệnh
nặng, hôn mê, nằm lâu,…Tàn tật ảnh hưởng rất lớn đến bản thân người bệnh và gia đình người
bệnh, vì vậy người ĐD dù làm việc ở đâu  cũng phải áp dụng các nguyên tắc: Việc CS nên bắt
đầu từ khi họ mới bị tàn tật, phải phòng ngừa loét và những biến chứng khác có thể xảy ra và
phải làm sao để giúp họ vượt qua khó khăn và ảnh hưởng đó.

      

Trong việc chăm sóc sức khỏe (CSSK), công tác Điều dưỡng- PHCN là một nhu cầu cần thiết,
người Điều dưỡng - Kỹ thuật viên (KTV) PHCN phải nhạy cảm để hiểu được tâm tư, mặc cảm
của người bệnh, luôn tôn trọng và tránh những điều có thể xúc phạm đến người bệnh, thường
xuyên quan tâm về thể chất cũng như tinh thần làm cho người bệnh lạc quan, có thêm niềm tin
trong cuộc sống và giúp người bệnh sớm hòa nhập với cộng đồng.
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Ban lãnh đạo Bệnh viện Đa khoa tỉnh Quảng Nam đã xác định rõ việc khám bệnh- chữa bệnh,
PHCN cho người bị khiếm khuyết, giảm chức năng, tàn tật và phòng ngừa tái phát, nâng cao
sức khỏe là bốn nhiệm vụ của một vấn đề phải được xây dựng gắn liền với nhau trong hoạt
động chuyên môn của bệnh viện.

  

Vai trò của Phòng Điều dưỡng và tập thể Điều dưỡng, Kỹ thuật viên PHCN là rất quan trọng
trong công tác chăm sóc PHCN cho người bệnh. Người Điều dưỡng cần đặt ra kế hoạch, đánh
giá được cả quá trình thực hiện kế hoạch, từ đó xác định được mức độ phục hồi của người
bệnh. Độc lập trong công tác, phối hợp chặt chẽ với Bác sỹ PHCN và đây cũng là vấn đề quan
trọng trong công tác CSNB tại bệnh viện cũng như PHCN sau khi người bệnh ra viện.

  

Bên cạnh đó việc hướng dẫn cách CSNB, cung cấp thông tin và kỹ thuật phòng ngừa tàn tật và
hậu quả của tàn tật giúp cho người tàn tật phát huy được khả năng tối thiểu còn lại của mình để
họ có điều kiện chấp nhận cuộc sống và hòa nhập xã hội, phối hợp với gia đình tạo điều kiện
giúp đỡ người bệnh trong học tập, tham gia các công việc phù hợp để giúp họ nâng cao giá trị
cuộc sống, tăng thêm niềm tin, tính tự lập và biết được giá trị của phục hồi chức năng để họ
tiếp tục luyện tập tại nhà.

  

Sự phối hợp của sinh viên thực tập tại khoa trong công tác vệ sinh khoa và CSNB:
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 3 / 9



Vai trò điều dưỡng trong phục hồi chức năng tại Bệnh viện Đa khoa tỉnh Quảng Nam

Viết bởi Biên tập viên
Thứ bảy, 07 Tháng 6 2014 14:03 - Lần cập nhật cuối Thứ bảy, 07 Tháng 6 2014 14:45

  Người bệnh tại khoa đủ các lứa tuổi và thường xuyên quá tải:  
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  Một buổi tập luyện tại phòng tập, ĐDTK thường xuyên giám sát các hoạt động chuyênmôn:  
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   Niềm vui của BSTK, KTV, NB khi có máy tập PHCN mới:  

 8 / 9



Vai trò điều dưỡng trong phục hồi chức năng tại Bệnh viện Đa khoa tỉnh Quảng Nam

Viết bởi Biên tập viên
Thứ bảy, 07 Tháng 6 2014 14:03 - Lần cập nhật cuối Thứ bảy, 07 Tháng 6 2014 14:45
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