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Khoa Nội thận - Nội tiết

  

Insulin được hai nhà khoa học Fred Banting và Charles Best tìm ra năm 1992, đây là thuốc duy
nhất điều trị bệnh đái tháo đường týp 1 và đái tháo đường týp 2 khi các thuốc hạ đường huyết
không còn hiệu quả. Để tưởng thớ công lao của Fred Banting và Charles Best, Hiệp hội đái tháo
đường thế giới IDF đã chọn ngày 14/11 hằng năm (ngày sinh của Fred Banting) là Ngày Đái
tháo đường thế giới nhắm nâng cao nhận thức toàn cầu về bệnh đái tháo đường.

  

Hưởng ứng Tháng truyền thông phòng chống bệnh đái tháo đường năm 2018, khoa Nội thận –
Nội tiết bệnh viện ĐK Tỉnh Quảng Nam đã xây dựng kế hoạch tháng truyền thông, trong đó tập
trung cao điểm vào Ngày đái tháo đường thế giới (14/11). Bác sỹ Đoàn Hoàng khoa Nội thận –
Nội tiết đã truyền tải lồng ghép trong buổi họp HĐNB tại khoa Nội thận – nội tiết bệnh viện Đa
khoa tỉnh Quảng Nam, với nội dung tư vấn chính: “Cập nhật điều trị và dinh dưỡng cho bệnh
nhân đái tháo đường”. để người bệnh , người nhà người bệnh hiểu rõ và nâng cao nhận thức
trước căn bệnh đái tháo đường.

  

  

Bác sỹ Đoàn Hoàng đang cập nhật về điều trị và chế độ dinh dưỡng cho người bệnh
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Đái tháo đường (ĐTĐ) là một trong những bệnh phổ biến hiện nay trên thế giới. Theo Liên đoàn
đái tháo đường quốc tế (IDF) năm 2017 thế giới có 425 triệu người mắc bệnh này, với khoảng 4
triệu người tử vong mỗi năm. Con số này đang tiếp tục tăng lên một cách nhanh chóng ở khắp
các quốc gia trên thế giới. Việt Nam là một trong số các quốc gia có thu nhập bình quân theo
đầu người thấp, dân số khoảng 93 triệu người với khoảng 3% tử vong có liên quan đến bệnh lý
đái tháo đường (WHO, 2011). Lối sống thiếu khoa học, lười vận động và chế độ dinh dưỡng
không hợp lý là nguyên nhân chính dẫn đến tỉ lệ người bệnh đái tháo đường tuýp 2 gia tăng
nhanh chóng. Người ta ví bệnh đái tháo đường là “kẻ giết người thầm lặng” . Bệnh thường diễn
biến âm thầm nhưng gây ra nhiều biến chứng cấp tính và mạn tính rất nghiêm trọng như các
biến chứng về mạch máu, tim mạch, có thể dẫn đến mù lòa, nhiễm toan cetone máu, hôn mê
tăng áp lực thẩm thấu, tăng acid lactic, hạ đường máu …

  

Trong buổi tuyên truyền bác sỹ Hoàng đã cập nhật các xu hướng mới trong điều trị đái tháo
đường cho bệnh nhân. Việc tuân thủ một liệu trình điều trị bằng thuốc là cực kỳ quan trọng giúp
người bệnh kiểm soát glucose máu, tăng tiết insulin, tăng sức đề kháng,… từ đó giảm rủi ro xảy
ra biến chứng cấp tính và mãn tính.

  

Bên cạnh điều trị bằng thuốc, lối sống lành mạnh đặc biệt được chú trọng trong công tác phòng
chống bệnh đái tháo đường, mỗi người cần có chế độ ăn uống hợp lý để duy trì cân nặng lý
tưởng; ăn nhiều rau củ; sử dụng ngũ cốc nguyên hạt trong bữa ăn; chế độ ăn cân bằng dinh
dưỡng; tập thể dục đều đặn; không ăn thức ăn nhanh; không dùng đồ uống có cồn.

  

Các bậc cha mẹ phải biết cách phòng béo phì cho con từ nhỏ bằng việc tổ chức bữa ăn bảo
đảm đủ chất cho trẻ phát triển, có sự cân đối giữa chất đường - béo - đạm. Đối với những người
trong nhóm nguy cơ, cần tăng cường thể dục, rèn luyện sức khỏe bằng những môn thể dục phù
hợp, sắp xếp công việc khoa học. Với những người đã mắc bệnh, chế độ ăn tùy thuộc vào tình
trạng của mỗi người. Do đó, để biết cách điều chỉnh chế độ ăn phù hợp, thường xuyên tầm soát
đái tháo đường trong những lần kiểm tra sức khỏe để được bác sĩ tư vấn, hướng dẫn đúng cách.
Lời khuyên được bác sĩ Hoàng tư vấn đưa ra đối với những người bình thường là kiểm tra sức
khỏe 6 tháng/lần; nếu phát hiện có các triệu chứng nên kiểm tra sức khỏe 3 tháng/lần; nếu có
yếu tố nguy cơ nên khám sức khỏe 1 tháng/lần.

  

Hiện nay, tại các cơ sở y tế từ tuyến tỉnh đến tuyến xã trên địa bàn tỉnh đều có tầm soát bệnh
đái tháo đường. Thông qua xét nghiệm máu, bạn có thể biết mình có bị đái tháo đường hay
không. Vì thế, mọi người hãy chủ động phòng bệnh ngay từ bây giờ bằng chế độ ăn uống lành
mạnh và kiểm tra sức khỏe định kỳ.
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Hình ảnh sưu tầm
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  Người bệnh tham gia tìm hiểu về ngày 14/11  Ngày 14/11 hàng năm là dịp để mọi người tìm hiểu, cập nhật các kiến thức mới về bệnh lý đáitháo đường, cùng nhau xây dựng ý thức xã hội, thấy rõ tầm quan trọng của việc phòng ngừa vàchữa trị kịp thời, khoa học đối với đái tháo đường, đồng thời duy trì một chế độ ăn uống cânbằng, sống lành mạnh, tập thể dục đều đặn, qua đó có thể phòng tránh đến 58% nguy cơ mắcbệnh đái tháo đường týp 2. Ngoài ra, những hoạt động này còn giúp bệnh nhân đang mắc cănbệnh đái tháo đường có cuộc sống vui khỏe hơn.và giảm các biến chứng của bệnh.
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