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BsCK2 Nguyễn Thị Kiều Trinh - Khoa Sản

Chiều 12/11/2105, Ban lãnh đạo Khoa Sản BVĐK tỉnh Quảng Nam đã tổ chức lớp học tiền sản cho các sản phụ trước sinh tại Hội trường giao ban khoa. Tham dự buổi tập huấn là các sản phụ chờ sinh và các sản phụ nằm điều trị tại phòng tiền sản của khoa và một số thân nhân của sản phụ.

Tại buổi tập huấn, các sản phụ đã được nghe một số vấn đề liên quan đến chăm sóc trước sinh, cách hít thở để chống đỡ cơn đau trong chuyển dạ, cách rặn sinh có hiệu quả, lợi ích của da kề da trong chăm sóc ngay sau đẻ, hướng dẫn bú mẹ sớm sau sinh…

Trước khi sinh, thai phụ cần lên kế hoạch sinh con thật cẩn thận và chuẩn bị trước cho các tình huống ngoài dự kiến. Hãy tin tưởng vào bác sĩ bởi họ có hệ thống và quy trình để đảm bảo an toàn nhất cho mẹ và bé. Ngoài ra, nếu thai phụ cảm thấy bối rối, không chắc chắn, sợ hãi hay lo lắng thì hãy chia sẻ điều đó với nữ hộ sinh và bác sĩ sản khoa...
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Sau khi nghe hướng dẫn về cách rặn sinh cho hiệu quả cũng như phương pháp da kề da, các sản phụ chuẩn bị làm mẹ rất phấn khởi khi được trang bị về những kiến thức cơ bản. Các thân nhân của sản phụ cũng vui vẻ và tin tưởng về những vấn đề sắp thực hiện để đem lại an toàn cho hành trình “vượt cạn” của bà mẹ. Các sản phụ cũng được xem video clip về hướng dẫn cho con bú đúng cách và một số vấn đề gặp phải khi nuôi con bằng sửa mẹ.

Với tinh thần cởi mở, các sản phụ đã thoải mái đặt các câu hỏi như ngày đầu không có sữa có ảnh hưởng đến em bé hay không? Bà mẹ nên ăn thức ăn gì cho có sữa, có nên “ xuống sữa” như ngày xưa không?... Bác sĩ Khoa Sản đã giải thích các thắc mắc của sản phụ một cách vui vẻ. Mặc dầu thời gian không nhiều, các sản phụ tại khoa đều cảm thấy an tâm khi được hướng dẫn cách tự chăm sóc trước sinh, cách rặn sinh hiệu quả để hạn chế nguy cơ cho bé và mẹ cũng như làm thế nào để nuôi con bằng sữa mẹ tốt nhất…Trong buổi tư vấn, các sản phụ và người nhà cũng vui vẻ trao đổi những thông tin cần thiết để các bác sĩ và nữ hộ sinh Khoa Sản có kế hoạch chăm sóc sản phụ tốt hơn. Trong tương lai, năm 2016, ban lãnh đạo Khoa Sản sẽ triển khai thường quy nhiều lớp học tiền sản cho các sản phụ đến theo dõi thai kỳ tại bệnh viện nhằm chuẩn bị tâm lý cũng như hướng dẫn cho các sản phụ những biện pháp tốt nhất trong chăm sóc sức khỏe sinh sản khi mang thai cũng như làm mẹ an toàn.

[image: IMG 5462]


[image: IMG 5464]

Tin mới hơn:
	03/12/2015 10:11 - Khoa Sản và Thiện Nhân
	02/12/2015 10:12 - Hoạt động EENC tại Bệnh viện Đa khoa tỉnh Quảng Na…
	24/11/2015 16:33 - Bệnh viện Đa khoa tỉnh Quảng Nam nhận phụng dưỡng …
	15/11/2015 13:38 - Sinh hoạt chuyên đề nghiên cứu khoa học dành cho đ…
	14/11/2015 19:36 - Kết quả bước đầu triển khai kỹ thuật lọc máu liên …
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	30/10/2015 20:40 - Bệnh viện Đa khoa tỉnh Quảng Nam tổ chức hội nghị …
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	23/10/2015 17:27 - Công tác kiểm tra Bệnh viện Đa khoa tỉnh Quảng Nam…
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						Video y học (trên Chrome - Firefox - Safari)

				
		

      You need Flash player 6+ and JavaScript enabled to view this video.
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		Bệnh viện Đa khoa Quảng Nam

Địa chỉ: 01, Nguyễn Du, Thành phố Tam Kỳ, Tỉnh Quảng Nam

Điện thoại: 0235.3851429 - Fax:0235.3851523 - Email: bvdkquangnam@gmail.com

Ghi rõ nguồn: bvdkquangnam.vn khi sử dụng lại thông tin từ website này.

	


		 
			

		 
		
				
					

		
			
				
		
				






