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Phòng Điều Dưỡng

  

Ung thư là mỗi lo của nhân loại trong thế kỷ XXI. Đây là căn bệnh gây tử vong đứng hàng thứ
hai ở người sau bệnh tim mạch. Đời sống kinh tế xã hội ngày càng tăng, tuổi thọ tăng lên, công
nghiệp phát triển đồng nghĩa với tỷ lệ mắc ung thư ngày càng nhiều.

  

Tại khoa Ung bướu Bệnh viện Đa khoa tỉnh Quảng Nam trong nhiều năm liền thu dung thường
xuyên quá tải trên 200% so với giường kế hoạch.

  

Bên cạnh việc chữa bệnh hiệu quả cao hơn nhờ phát hiện sớm và các thành tựu của y học hiện
đại, việc chăm sóc người bệnh toàn diện, thường xuyên và sâu sát là đặc biệt quan trọng đối với
người bệnh ung thư đặc biệt là những người bệnh ung thư giai đoạn cuối khi mà sự sống của họ
sắp chấm dứt.

  

Sự quan tâm nâng đỡ sức khỏe và tinh thần cũng là công việc rất cần thiết nhằm mang lại cho
người bệnh chất lượng sống cao hơn, giảm bớt được nỗi đau thể xác cũng như tinh thần để
người bệnh nếu có ra đi thì cũng ở trong sự thanh thản hơn. Đây là công việc đầy khó khăn gian
khổ nhưng cũng rất vinh quang và nhân đạo, đó là công việc từ trái tim đến trái tim.

  

Với nỗi trăn trở như vậy nên ngay từ những ngày đầu thành lập khoa Ung Bướu, Ban lãnh đạo
bệnh viện đã lựa chọn một đội ngũ Bác sỹ (BS), Điều dưỡng (ĐD), Hộ lý tình nguyện sẵn sàng
giúp đỡ người bệnh vượt qua bệnh tật.

      

Để làm tốt công tác này BS CKI Trần Quốc Chiến - Trưởng khoa Ung bướu cùng tập thể nhân
viên của khoa luôn quan tâm đến việc cung cấp các dịch vụ y tế về điều trị, chăm sóc và nâng
đỡ cho người bệnh, tạo cho người bệnh một môi trường thích hợp, thoải mái, hỗ trợ về mặt thể
chất, tâm lý, tình cảm, tinh thần cho người bệnh và gia đình người bệnh.

  

Mặc dù Điều dưỡng trưởng khoa (ĐDTK) Nguyễn Thị Phước đang theo học Đại học tại Trường
Đại học Y Dược Huế nhưng vẫn theo sát công việc của khoa và đã kịp thời đào tạo mỗi Điều
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dưỡng chăm sóc (ĐDCS) cũng chính là ĐDTK, luôn nâng cao vai trò, trách nhiệm trong việc
quản lý tốt người bệnh, buồng bệnh và hồ sơ bệnh án.

  

Phòng Điều dưỡng đã cải tiến Phiếu theo dõi người bệnh tại khoa Ung bướu là mẫu kết hợp nội
dung của 3 phiếu: Phiếu Theo dõi chức năng sống, Phiếu chăm sóc, Phiếu theo dõi truyền dịch
với mục đích :

  

- Việc ghi chép thuận tiện, cung cấp nhiều thông tin chính xác cho BS khi thăm khám và điều
trị.

  

- Điều dưỡng ghi chép ít hơn, thông tin cô đọng, có giá trị và hạn chế trùng lặp, ĐDCS có nhiều
thời gian hơn trong việc trực tiếp theo dõi và chăm sóc người bệnh.

  

- Kế hoạch chăm sóc chi tiết tránh bỏ sót công việc, từ đó chất lượng CSNB được tốt hơn và
tránh xảy ra những điều bất lợi cho người bệnh.

  

Song hành với hoạt động của Khoa còn có sự hỗ trợ, phối hợp của Ban Lãnh đạo bệnh viện,
các Phòng chức năng và các nhà hảo tâm thường xuyên quan tâm giúp đỡ. Mục tiêu của sự hợp
tác là kết nối các dịch vụ này thành một mạng lưới để có thể mang lại hiệu quả cao nhất trong
công tác chăm sóc người bệnh ung thư.

  

Một số hình ảnh hoạt động của khoa Ung Bướu
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  Hình 1. Bệnh viện ưu tiên trang bị các phương tiện phục vụ: giường nệm đa năng, tủ cá nhân,quạt, …  

  Hình 2. Mẫu phiếu theo dõi chăm sóc đã cải tiến.  
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  Hình 3. Điều dưỡng chăm sóc quản lý buồng bệnh, hàng ngày tham gia vệ sinh và trật tựbuồng bệnh 15 phút trước khi BS đến khám bệnh.  
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  Hình 4,5: ĐDCS theo nhóm, bàn làm việc và xe tiêm được bố trí ngay tại mỗi buồng bệnh, tạonên sự gần gũi, thân thiện và người bệnh có thể liên hệ ngay khi cần.  

  Hình 6. ĐDCS đang ân cần tư vấn cho người bệnh những điều cần thiết trong quá trình điều trịtại khoa.  
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   Hình 7. Sự phối hợp tham gia chăm sóc người bệnh của học sinh thực tập, thực tế tại khoacũng đem đến cho người bệnh một cảm giác ấm áp, dễ chịu.
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