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Bs Ding Ngic Thanh - Khoa Clp clu

HiOn nay b0 nh sli dang x0y ra tdi nhil u t0 nh, thanh phQ trén c0 n00c va cé nguy cl bung phat
thanh dich. La mOt b0 nh c6 dil n bidn thO0ng lanh tinh, phd c hOi hoan toan. Tuy nhién cé tho
gay ra nhil'u bil n ching va di chl ng nguy hil m de dUa tinh mdng, nhit1a trl em. Chung téi xin
cung clp mit sl kil n thOc cO bdn vD bdnh sOinhd sau:

1. Tac nhéan gay b0 nh: Do siéu vi si gay ra, la bl nh rit hay lay.

2. b00ng lay: BP00ng hé hip,dodichtiit0 ¢l hing c6 chia siéu vi bl n ra ngoai khi bl nh nhan
néi chuyl n hol ¢ khi ho, hi't hii, sO mdi. BInh x0y ra quang nam, cao nht vao mua xuan.

3. Thii gian lay: Khollng 9 — 10 ngay sau khi til p xtic (cé thd sOm hin) va kéo dai din 5 ngay
sau khi phat ban (c n cach ly bdnh nhéan di tranh lay lan).

4. Miln dich: MiOn dich sau khi mOc sOitOntdisultdoi.

5. Trilu chi ng:

5.1. Thii kO 0 b0 nh: Khong 10 — 12 ngay, thii kI nay gl n nhd khéng cé bilu hil n gi, déi khi
chi sOtnhO.

5.2. Thoi kO khOiphat (thDi kD viém long): Kéo dai 4 — 5 ngay: Cac bil u hiln chinh la:

- SOt: Cé thd sOt nhi holc sOt cao 39 — 40 d0, mdt mi, chan an, nhi c d0u, dau mdi cd khOp.
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-Bilu hiln 0 mOt: Chiy n00c mdt, mOt c6 ghen, kit mOc di. SO anh sang, giac mic va mi mot
co thd b0 phu nhD.

- Bilu hiln 0 mai, hOng: HOt hOi, sO mai, rat h0 ng, khan gill ng, ho c6 ddm, déi khi kém viém
thanh qul n co thOt hay xuOt hiln v0 dém.

- Bilu hiln 0 d00ng tiéu hoa: Tiéu chl'y phan I0ng, sU [00nNg it.

5.3. Thi kO toan phat (th0Di kO phat ban): B0 c dil m cla ban sli la:

Ban xuOt hiln d0u tién sau tai, lan d0n ra hai bén ma, cl, nglc, bl ng, chi trén. Trong 24 gi0 tilp
theo, ban lan ra sau I0ng, hdng, chi diCi. Trong vong 2-3 ngay ban lan ra toan than. Ban sli c6
mau hi ng nhit, On vao thi mOt, hOt0On thitr0 10i. Ban ¢6 xu hO0ng kOt dinh I0i vO'i nhau thanh

t0 ng dam, gila cac dam cé nhl ng vung da lanh khéng bl t0n thO [ ng.

Khi bdt d0u phat ban, b0 nh nhan thing sit cao, nhi ng khi ban d& mi ¢ d0 n chéan thi nhil t d0
gil m. NOu sau khi phat ban 2-3 ngay ma con st thi ¢ n cl nh giac cac bil n chll ng.
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