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Nông Sơn là một huyện miền núi của tỉnh Quảng Nam, thuộc Nam Trung Bộ Việt Nam. Đời
sống vật chất tinh thần ở đây còn nhiều khó khăn thiếu thốn. Huyện Nông Sơn có diện tích là
455,92 km² và dân số là 34.524 người.

  

Nhớ lại cách đây 9 năm trên bến đò Cà Tang 18 học sinh bỗng chốc bị cướp đi sinh
mạng. Tang thương bao trùm khu mỏ Nông Sơn ngày ấy đã để lại những mất mát, đau
thương. Con đò nhỏ ngày xưa bây giờ đã được thay thế bằng cầu Nông Sơn - chiếc cầu của
triệu tấm lòng đồng bào cả nước hướng về làng mỏ Nông Sơn.

  

      

Thấu hiểu và hành động, các bác sĩ đang công tác tại Bệnh viện đa khoa tỉnh Quảng Nam
cùng nhóm tình nguyện Tuổi trẻ Quảng Nam lên kế hoạch tổ chức “Nông Sơn ngày về” (từ ngày
20/8 đến ngày 21/8 năm 2011) hướng về vùng đất Nông Sơn để được chia sẻ.
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Vươn mình nơi cộng đồng

  

Vượt qua hơn 50km đèo dốc quanh co tỉnh lộ 611 trong bạt ngàn màu xanh của núi rừng hiểm
trở, qua đèo Le – Quế Sơn rồi đến thị trấn Trung Phước huyện Nông Sơn, xe từ từ dừng tại bến
Cà Tang với chiếc cầu Nông Sơn. Tất cả đứng yên lặng bồi hồi mắt hướng về dòng sông hiền
hòa, cùng nổng cát nhỏ nơi thờ phụng 18 sinh linh bé nhỏ. Các chiến sĩ áo trắng mặc niệm với
vẻ mặt đầy tâm trạng rồi tản bộ qua cầu.

  

Dọc theo hướng đầu nguồn sông Thu Bồn chúng tôi đến một xã nghèo vừa mới được tách, xã
Phước Ninh huyện Nông Sơn. Cuộc sống nơi đây phụ thuộc vào tài nguyên rừng do thiếu đất
đồng bằng để làm ruộng, chỉ canh tác bắp và mỳ… .Vượt qua  những cánh đồng bắp xanh
mướt, địa hình dốc bạt ngàn lạ lẫm, trong một môi trường hoàn toàn mới, mọi thứ dường như
mới lạ. Đó là cảm nhận của tất cả thành viên trong đoàn khi bước chân đến nơi này.

  

Những ngày cuối cuối hè nắng nóng phừng phực cùng những cơn gió Lào bỏng rát. Ở Nhà sinh
hoạt văn hóa xã Phước Ninh (huyện Nông Sơn), những cụ già, em bé đội nắng mắt hướng về
phía đường ngóng đợi. Mọi người đang chờ “bọn trẻ về”. Và rồi cái nóng nhanh chóng bị xua
tan khi gần 70 thành viên tình nguyện các Bác sĩ bệnh viện đa khoa tỉnh Quảng Nam cùng
nhóm tình nguyện tuổi trẻ Quảng Nam đến với bà con cùng những nụ cười “như mùa thu tỏa
nắng”.

  

Đối với người dân nơi này, thuốc tây, bác sĩ là những danh từ không quen thuộc và họ cũng
chưa bao giờ nghĩ rằng đó là một nhu cầu thiết yếu trong cuộc sống khó khăn của mình. Cuộc
sống của họ là vậy, với những lo toan cơm áo gạo tiền, điều kiện vật chất còn thiếu thốn. Tất cả
những nỗi vất vả ấy có lẽ đã làm họ quên mất cuộc sống tươi đẹp đang hiện hữu từng ngày từng
giờ.

  

Lần tình nguyện này, các bạn chủ yếu khám chữa bệnh, tư vấn sức khỏe cho nhân dân xã
Phước Ninh. Không để bà con chờ lâu, các bạn trẻ bắt tay ngay vào việc. Những bác sĩ trẻ, sinh
viên y khoa của các trường y trên khắp cả nước đã khá kinh nghiệm sau nhiều chuyến tình
nguyện ở Quảng Nam trước đây nên tổ chức công việc rất gọn gàng và chuyên nghiệp.
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Đơn thuốc được các bạn trẻ ghi rất rõ ràng với từ ngữ hết sức giản dị, dễ hiểu; kể cả việc hướng
dẫn bà con uống thuốc đúng cách. Các bạn còn có những lời khuyên, phương pháp gìn giữ sức
khỏe  cho người già và trẻ nhỏ.

  

Đi để trải nghiệm

  

Qua chuyến đi, có thể nhận thấy những bệnh thường gặp lẽ ra có thể điều trị sớm nếu ở trong
hoàn cảnh tốt hơn. Ngoài ra, còn thêm một số bệnh hiếm gặp khác nhưng người dân không biết
phải đi khám chuyên khoa nào, bệnh viện nào. Do đó, chuyến đi lần này công tác tư vấn sức
khỏe được đặt ra ngoài việc khám chữa bệnh. Các bác sĩ đã tư vấn lên tuyến trên để điều trị có
hiệu quả hơn.

  

Qua chuyến đi này tôi hiểu hơn về quê hương và con người xứ Quảng. Mảnh đất nơi đây dù vẫn
còn nghèo khó nhưng lại giàu những yêu thương, đùm bọc, xẻ chia. Nơi đây cho tôi những bài
học quý từ bệnh nhân nghèo, đặc biệt là những trẻ em nhỏ gầy guộc, suy dinh dưỡng chưa từng
biết đến bệnh viện. Sau khi được khám bệnh người dân vui cười trong hạnh phúc, chúng tôi hiểu
đó cũng chính là hạnh phúc của người thầy thuốc. Những người được khám, nhận thuốc rất xúc
động không ngừng cảm ơn các bác sĩ Bệnh viện đa khoa tỉnh Quảng Nam, cùng nhóm tình
nguyện tuổi trẻ Quảng Nam.

  

Tạm biệt Nông Sơn, các chiến sĩ áo trắng trở lại ghế nhà trường hoặc trở về nơi công tác tiếp
tục công việc, tiếp tục cuộc hành trình tìm kiếm tri thức của mình. Nhưng tận sâu trong trái tim
những con người trẻ biết sống vì mọi người nhiệt huyết vẫn căng tròn. Hai ngày, một đêm –
khoảng thời gian không đủ dài cũng không quá ngắn nhưng nó là những kỷ niệm đẹp về một
vùng đất, về con người và về những tấm lòng đối với vùng đất “chưa mưa đã thấm này…”

  

                                                                                                                                                        
                           ThS.Trần Thị Minh Thịnh

 3 / 3


