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NhO ng cha y khi cham séc bl nh nhan dt qui i nha

Tri0c hit phUi cho bl nh nhan nOm 0 phong thoang mat, di anh sang, tranhCm 00t va tii.
Gi00ng nOm khéng nén ké sat t0 ng, nén c6 khol ng trd ng xung quanh di tidn cho vil ¢ lan tr0
bl nh nhan.

Cham séc dinh di0ng: 0 nha it ¢cé dilu kiln d0 truy0n dich (d00ng, d m) cho bl nh nhan nén
vin dd nuéi diing rit quan trlng. VOi nhO ng b0 nh nhan khéng t0 an dilc ma phli dlt sonde
di day, ngi0i cham séc phli bilt cach cho an qua sonde. Nubi diIng bl o dim 1.800-2.000
Kcal/ngay t00ng di0ng vOi 3-4 bl a/ngay, mUi bla bl m 500ml. Thanh phln an th00ng c6 khoai
tay, chao dic, thit ndc, gid, rau ngo6t holc rau cli cOt xay nhD ndu thanh sup cho bl nh nhan, c6
th0 cho thém 1-2 thia diu thO ¢ vO't vao sup. Sau mit thdi gian ¢ thd cho b0 nh nhéan t0p an qua
di 0 ng mil ng va rat di n sonde.

V0Oi nhOng b0 nh nhan khéng di't sonde di day, an bl ng d0 0 ng mil ng thi nén chi'n nhing thi ¢
an hp khOu vO vingdOi bdnh. Chay cho ngdibOnh antl t0, tranh ép bl nh nhan vi co6 thi
gay nghin, sl c rIt nguy hil m. NhO ng b0 nh nhan cé thém bl nh ly tang huyOt &p, dai thao
di0ng, tang mO mau thi phli an theo chl dil quy dl nh.

Cham séc chiing loét: Nhi ng bl nh nhan di't qui th00ng ph0i ndm lau, nhit la nhi ng b0 nh
nhan hén mé, thi biln ching rit th0Ong gip la loét. ThOOng gl p loét 0 nhing chl bl t0 de
nhidu nhO vung cung cOt, hai g6t chan, hai b0 vai. B0 khéng c6 loét thi biln phap chl ylu la dl
phong loét vi khi da c6 loét thi vil ¢ dilu tr0 sO phic t0 p, khé khan, thim chi b0 nh nhan c6 tho
t0 vong do nhil m khul n huyOt hol ¢ qua suy kilt.

D0 dl phong loét co mi t sl bil n phap nhi :Cho bl nh nhan nim trén di m hii holc d0'm
nd0c; lan trd thay dli diDm t0 cho bl nh nhan: c0 2 gil trd minh cho bl nh nhédn 1 10n (10 nO'm
ngl a sang n m nghiéng phli hoU ¢ trai). HI ng ngay xoa bop nhl nhang nhi ng vung bl t0 de
nhil u, tuy nhién khéng nén xoa bép minh gay trit da. VIn ding thD d0ng bén li0t d0 tranh co
clng ¢l va giup I0u théng tul n hoan.

Gil gin v sinh cac vang da bl 1 de nhil u HIng ngay 1-2 I0n lau b0 ng khan mOm, 0 m, sau do
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lau khé b0 ng khan m m sOch, nhit la sau khi di d0i, ti0u ti0 n. Khi lau tranh lam xay xat da,
khéng nén béi mi hay r0c blt khang sinh vi gay hin chd hé hip cla da va gay Um cang dO

loét. HIng ngay phii kidm tra phat hiln sim cac diu hilu chdm loét nhil ngl a, dau, thay doi
mau da nh0 dd, tim d0 kO p thOi di0u trd . Khi phat hidn ra cac d0u hi0u chdm loét thi phi ké gUi,
dim mOm tdicac niidd di tranh bl t0 dé thém, holc c6 thl dung thullc x0t sanyren dU tranh
loét.

N0 u da co loét thi vil c cham s6c nhll sau:Thii gian d0u vt loét chia lan r0ng chl a sau, cé
thD la vOt tr0t da thi hing ngay 1-2 10n r0a bl ng n00c mudi sinh ly va n00c oxy gia, dung giic
tilt khuO n thdm kho, sau dé cé thd bdi xanhmethylen rli dung giic vé khuln ddp I0i. TOt hOn cé
thD chilu dén t0 ngolivao vt loét. NOu vt loét sau, ring va c6 t chic holith thi tr00c hOt
phiicOtllc hittl chdc holitl, sau dé dip gic c6 NaCl 10% va thul ¢ tim, 1 ngay thay 1 10n.
Hol ¢ cé thD dung mill ng bang urgosorb. Mil ng bang nay c6 tac ding hat cac til chiic bln va
holli t0.

Khi vt loét cé diu hilu hOiphOc, vitloét nong din, 1én cac t chlc hUt thi c6 thl bdi thém cao
sinh cl.

Cham séc cac biln chiing vi hé hip va til t ni0 u:Ngoai bil n chi ng loét thi 0 nhi ng bl nh
nhan sau dit qly thO0ng cé nhing bl nh ly v d00ng hé hip do nOm lau va it vln d0 ng nhi
viém phii, t0c nghin d00ng thd do 0 d0ng d0 m rai. Cho bl nh nhan nglli dly, v0 rung vung 10 ng
hi ng ngay dil bl nh nhan d khic di0c dIm rai. Nhil u b0 nh nh&n n ng hdn mé khéng c6 phin
x0 khi ¢ thi phii c6 may hat dim t0i nha, c6 thl sO di ng khi dung 2 I0 n/ngay. Dung dich lam
khi dung bao g m 4ml berodual, mOt 0 ng gentamycin va mdt 0 ng a chymotripsin.

Bén clnh bli nhil m phdi thi nhid m khuO n d00ng ti0t nidu ctng r0t hay gdp 0 nhl ng bl nh nhén
sau dit qud. NhO ng b nh nhan nay thi0ng dli tiDu tion khéng t0 chO, phlidit caplt holc
sonde tilu va ph0i thO't thao vi c6 tdo bon. Vi vy, hiing ngay phli lau rda vung sinh dic ti0t
nidu, gil khé rao nhit la sau khi di vil sinh. Nh ng bl nh nhan diit sonde tilu thi r0a bang quang
hing ngay. Ch dd an cn nhilu rau xanh, chit xO, udng d nO0c va xoa bép bl ng dll tranh tao
bdn. NI u bl nh nhan c6 tao bén thi phii thit thdo cach ngay.

Nhin chung nhi ng bl nh nhan di't qul khi qua giai dol n cUp thi vin d0 cham séc, nudi diUng,
v n ding phOc hiichlc nang cho bl nh nhén rdt quan trdng, giup bl nh nhan sim hii phlc va
sUm hoa nhip vii culc sOng.
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Khoa hlisliccipciu
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