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Bs Nguyl n Binh TuOn - Khoa NUi

Cac tri0ng hO p viém quanh khi p vai vao khoa NUi TO ng hi p BO nh viln da khoa Qul ng Nam
qua theo doi thly khéng nhil u. Tuy nhién, vidc diCu tr0 kOt qul con hin chd, phOn I0n bdnh
nhéan khi ra vil n con dau va thi0 ng tai phat sim. Bai vilt nay xin I00c I0i mOt sO di0 m chinh v
bl nh li nay va cac ph0ng phap dilu tr0 hiln nay.

Viém quanh khi p vai la bl nh li cla cac clu trac c nh khi p vai (gan, tai thanh mic, bao khi p)
ma khong c6 t0n thiOng 0 chinh khi p vai. B0 xac di nh chin doan, dic bilt Ia xac dlnh cac tin
th0 0 ng thO ¢ thD cla phdn mdm quanh khi p vai, ngoai cac di u hil'u Idm sang, cl n tiln hanh
mOt sO bil n phap tham do cin I1am sang nh :

- Siéu amvllidiu do = 7,5 mHz vung khi p vai,
- ChiOp khip vai cin quang hollc MRI d0 phét hiln di't gan, co thit bao khip.

Viém quanh khi p vai c6 4 th0 chinh:

Viém quanh khl p vai dl n thud n:c6 bl n chitla viém gan ¢l trén gai, mOt trong cac gan quay
ngln hay gan cla bo dai ¢ nhl diu. ThOOng xult hiln sau 40 tuli, chOa rd nguyén nhan vl
yOu t0 thuOn I0ila b0 nhidm I0nh, sau v n d0 ng mdnh. Kham thOy ¢é did m dau ch6i di0i mOm
cung vai (t00ng Ong vOi vO tri géan t0n thi0ng). Bonh
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khOit0 nhién sau vai tud n d0n vai thang, c6 th tai phat. Tiin tri0n ¢é th0 din din dit md cac
gan quay nglin. Trong mOt s tr00ng hOp dau vung khi p vai do cac b0 nh li 0 ngoai khC p vai gay
nén dau do phin xO (ung thD vd, u phi, nh0ii mau cO tim...) cOn cha y tim hilu d0 didu tr0 kOp
thoi.

Viém quanh khl p vai do dlt gan ¢ quay khQ p vai.

Viém quanh khl p vai cl p:do viém bao thanh diich diDi cl delta.

Viém quanh khi p vai thl nghd n 1 c:do loOn dd0ng thd n kinh phOn x0 t0i chO.

PI0U TRO

1. Cac phing phap dilu tr0:

Dilu tfl nlikhoa:dung cac thul c gill m dau, chl ng viém khoéng steroid, corticoid, thul c co th0 t
cl kOt hIp phong b0 t0i chl (novocain, hydrocortison), cit d0t phin x0 bl ng phong bl giao cIm
cl, cham cOu.

Ngal i khoa: tuy thO c6 thD phQu thudt nOirdng khe dd0i mOm cung vai bl ng cach t0 o hinh mOm
cung vai, clt day chlng cung vai-qull, sla l0i mO0 gan cl quay, khau I0i gan dot.

VOtlitd lidu va phl hlichl c ndng:chD0m néng, tia hi ng ngoUi, song ngl n, kich thich din,
xoa bép, kéo gidn va luydn tOp rit quan tring dli vOi dilu trD viém quanh khO p vai.

2. Pilu tr0 tOng tho
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2.1. Thl din thuln

Trong dit cOp cOn cho gan ton thdOng d00c nghl ngli.

Dilu tr0 t0i chd: chdOm I0nh, xoa gel chll ng viém (voltarel emulgen, profenid gel,...), tiém
corticoid cOnh gan (ndu tiém trl ¢ ti0 p vao gan c6 thi gay dit gan). Tiém tli da 3 I0n cach nhau
10 ngay, dung loli corticoid nhanh khdng c6 fluo. COn ngling tiém nlu 2 10n d0u khéng ¢cé ko't
qud.

Dung thul ¢ gil m dau: paracetamol, aspirin, diantalvic,...kOt hO p thul ¢ chd ng viém khéng
steroid d00ng udng hol ¢ dit hdu mén.

Ap d0ng cac biln phap vat Ii tr0 lilu: &p bun, séng ngln, dil n phan thulc, siéu am, dung dong
diln cé t0n sO trung binh d0 gid m dau.

2.2. Viém quanh kh( p vai do diit gan cl quay

Dilu tr0 nlikhoa: bltdlng t0m thdikhOp vai t0 thD dOng, dung thul ¢ chd ng viém khéng
steroid. Tranh tiém t0i chO vi c6 thd lam hoUi t0 gan tang Ién.

Phic hOi chOc nang bao gim nhidt tr0 li0u, viln d0ng li0u phap tich cOc.

Dilu tr0 ngoli khoa: m0 khau I0i gan dit, thiOng &p ding cho ngi0itrl. 0 nglOigia do tOn
th0 0 ng thoai hoéa 0 nhing géan lan cn nén chl difu trd ngoli khoa khi nli khoa thOt bli. DOt
gan bo dai cU nhD diu khéng c6 chll dinh m0 tr0 tr00ng hip dO0c bilt.

2.3. Viém quanh khU p vai ¢l p do viém bao thanh diich dili cU delta
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Cho khi'p dau d00c nghl ngli: bang chéo blt dlng, ch0Im da.

Dung thull ¢ chl ng viém khong steroid lillu cao trong vai ngay. Corticoid tiém tli chD cing c6
hidu quO. Trong da sO tr00ng h p, dung prednisolon ul ng 20-30mg/ngay trong 3-4 ngay i
gilm lilu din va ngdng hin.

Ngoli khoa: cé th0 chlc hat dich chila calci hay nii soi hat, cOt mi nh calci héa. NOu tai phat
nhidu 10n thi cOn phdu thult nao calci. B6i khicOn kD't hp vOicOt day chi ng cung vai-qull va
cOt phOn tr00c mOm cung vai.

2.4. Cing khU p vai

BOnh c6 thD khiit0 nhién sau 6 thdng dn 2 nam, c6 th0 rdat ngOn thii gian nh0 didu trD.

Dilu tr0 ndi khoa bao gdm s ding thul ¢ chll ng viém gilm dau khéng steroid, cac thull ¢ gian
cl. Billu trl dau do lo0n dilng b0 ng cac thull ¢ chl n beta giao ¢ m, calcitonin. VOt li tr0 lilu va
c6 thd kOt hOp corticoid tiém t0i chd hol ¢ toan than trong tr0 0 ng hi p cac thul ¢ gid m dau khang
viém khéng steroid khéng hilu qul. Thii gian dung khol ng 3 tud n vi prednison li0 u khol ng
20mg/ngay gil m lilu 1-2 mg/ngay cho di n khi ngl ng hin.

PhOc hi chOc nang: vi n d0 ng thd d0 ng nh0 nhang, t0p c0 ding canh tay trong nhillu ngay khi
gilm dau, dda tay thi'ng ra tri0 ¢, sang ngang, quanh tay ra sau vai.

Dilu trd ngoli khoa: thiOng la bIng th0 thult mO bao khi p.

Tém I0i trong chl n doan va dilu tr0 viém quanh khi p vai cdn chuy mit sO didm chinh sau:
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- Trong chin doan cln phan bilt cac thl 1dm sang d dinh hi0ng diCu trd, vi vO'y co6 khi
cOn cho chOp khi p vai cOn quang hol ¢ chlp cng hOOng t0 hol ¢ siéu am khd p vai vOi d0u do
thich hi p.

- Dilu trd ndikhoa c6 thd k't hO'p nhilu lodi thulc dung tdi chD va toan than, dl ¢ bil't
corticoid thO 0 ng dung liC u th0 p kéo dai va gil m li0 u thich hO p.

- KOt hOp diCu trfd ngoli khoa khi didu tr0 nOithdt b0di holc tuy th0 1&m sang co6 thd can thilp
ngay theo kinh nghidm cla thly thul c.

MO T SO HINH ONH VIEM QUANH KHO P VAI

Hinh 0 nh viém cac gan dl : 1 nhl di u, viém gan ¢l quay, viém bao holt dl ch

Hln chl ding tac gid ng cla khl p vai trail bl nh nhan b0 viém khi p vai.

- |
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DO u hit u Yergason: bl nh nhdn khéng I t ngl a di0 ¢ ban tay khi thl y thul ¢ 0 n vao gan cl nhi
di ud
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