Chi0ng trinh t0 p phUc hii chl ¢ nang sau tai tl o day ching chéo trilc khip gli cla Shelbourne va Nitz

Viot bdi Bién t0p vién
ThO ba, 15 Thang 4 2014 17:13 - LOn cOp nhOt culli ThO ba, 15 Thang 4 2014 17:30

Bs CKI Nguyl n Duy Tan - Khoa PHCN

Khoa PHCN chuang t6i ap dilng chi 0 ng trinh t0 p luydn dda trén chi 0 ng trinh c0 a Shelbourne va
Nitz nam 1990, kOt hIp vOi h00ng dd n danh cho bl nh nhan (BN) sau tai t0 o day chi ng chéo
trdi0c (DCCT) bl ng gén cl thon va gan ¢l ban gan. ChilIng trinh d& di0c 4p ding t0i Trung
Tam Chin ThoOng Ch nh Hinh—PhOu Thult TO o Hinh BO nh viOn Trung 00ng Hul, gdm cac giai
dolln nh sau:

Front of right knee Anterior cruciate ligament
(ACL)

Giai doln I: Ngay sau sau m0 din 6 tull n.

TOtcO BN ngay mi ddudilcnipcl dinh0 t0 10 duli gli hoan toan.

Trong thii gian hii t0nh sau m, BN n0m ngla vOi ban chan dii0c ké cao hin gli, gli cao hO'n
héng.

NOp dulli g0i phUi mang lién t0c kO ¢ ltc ngl trong tuln d0u sau mO, tr0 nhing lac t0p PHCN.

VOt mO cOn dilc gil khd trong 7 -10 ngay dllu sau m0.

M c tiéu:
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- BOovO s c0 dinh mOnh ghép vao xd0ng (8 -12 tulln) ddng thUi gil m thilu tac ding cla
sl b0t dlng.

- Cham soc glili va vt thO 0 ng (thay bang)

- KiDm soat viém dau va sling n0.

- Dulithd ding gli hoantoan ngay lOptlic.

- Kich hoOt sO t0 4O u.

Céac bai 1 p chinh thi c: (th00ng b0t d0u t0 ngay thd 2-3 sau m0)

Dulli gUi th d0ng (trdnh hO'n chl duli gdivD sau): ké gét chan bén mi 1én mOt t0m chan ming
difcculn i, IDuycOn ké chan dl cao dl blp chan va dui nhic khdi mOt gil0ng. Khi da dit
di0c t0 th dang, 0n glixulng mdt gil0ng d0 dulli g0i hoan toan trong 6 gidy sau dé thl gian
10 giay va l0p I0i d0 ng tac.

TOpcl t0 d0u: COnbltdiutipcl t0 dlusim dl hOn chl teo cl, ngoai ra bai t0 p nay con giup
gilm b0t sOng nO va tran ddch khilp gii. Bot ddu bOng t0p ging c0 t0 d0u dui viigliduli hoan
toan. COn ditdi0c slic co cl t0i da vao kholl ng ngay thd t0 sau m0, khi cé thl gil vl ng chan
trong t0 th0 duli g0i hoan toan, chuylln sang bai t p nhi ¢ toan bl chan trong t0 th0 duli gOi.
GlOng cang cl t0 dlu dl gil ving gli, nh ¢ toan bl chéan Ién khli mOt gil0ng 20 -30 cm, gil 6
gidy, va tl t0 h0 chan xulng. TOp bai tp nay 6 -8 I0n mii ngay dU duy tri duli g0i hoan toan.

TOp vl n ding khllp hang, c0 ding cO chéan: Tr00t ban chan trén t00Nng (giup tang bién di glp
gli): nO0m ngUa di sat di dit hai chan lén t00ng. TO t0 thD duli hai chan, tri0t d0n ban chan
bén mi xulng dl n khi ¢ m giac cang khi p gii. Gi0 nh0 vOy trong 15 d0n 30 gidy sau do6 tr00t
ban chan vO vO tri ban dlu, I0p 10i 2 din 4 10n. Cé thD thay thD bai t0p nay bl ng cach ngdi 0
cinh gilOngvagip gldidin90di. Trong 2tuln diucinglpdifc 90 dl.

TOp céac cl blp chén: cac cl blp chan (cl sinh dbi clng chén va cll dép) co vai tro trong lam
ving khip gdi nh0 lam dich chuyOn x00ng chay ra tri0c. BOtdlu vOi cac baitlp cl blp chan
khoéng ti tring I00ng cO thd, d0 t0p trung vao ¢ sinh d6itlp 0 t0 thD gliduli thl ng, t0p trung
vao cl dép glli hii gdp nhd. DOn dOn chuydn sang bai t0p ti toan bl tring I00ng cO thD O giai
dol n til p theo.
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TOp nhém cO khoeo mit sau dui: khdng t0p nhém ¢ nay trong giai doln sO m do nguy cl kich
thich phOn con I0i cOa cl ban gan hol ¢ gay bl nh ly gan cho c ban mang.Nhl ng bai t0p nh0 co
thD b0t diu vao khollng 4 tuln, sau 6 tulln ¢é thd t0p c&c baitip co ¢l ding tri0ng nhD din
dintlp tri0t gét chéan t0 thD nOm ngla. Ngdi holc nIm ngla, dulithl ng 2 chan trén mit
gil0ng, giing cac cl mitsau dui d0 0n g6t chan xulng gilOng ding thii tri0t gét chan v phia
moéng, gil khollng 6 giay va tl t0 quay I0iv0 triban dlu, I0p I0i8 din1210n.

NhOc gét chan ti tring I00ng: tOp di I0i ti de trong sult qua trinh sau mO. Trong 2 tudn ddu, t0p
dil0ichu mOtphOntring I00ng vOi 2 nOng gil can bl ng. Sau tul n thd 2 cho toan bl sOc nlng
cl thi trén chan di0c phlu thult. Vao culli giai do0n nay cho tp nhi ¢ g6t chan trong t0 thi
ding ti toan bl trdng I00ng c0 thO d0 d0tdilc slc ¢l cho toan bl chi. B0 ng thl ng t0a tay vao
ghl, nhén 2 chan dd nang cO thO 1én, gil trong 6 giay r0it0 t0 h0 got xul ng t0 thO ban d0u.
Tri0Ong hUp ¢é tOn thDOng s n chém kém theo, t0p chiu t0 dé bing diu ngdn chan, sau 4 — 6
tuln mOi chditoan bl sOc nOng.

KOt thuc giai don nay cin dit di0c: (tiéu chuln dlt giai do0n |)

- Duligli hoan toan.

- Néng chan t0 thd duli khéng chung gUi.

- Khéng khi p khillng hol ¢ di t0 th0 chd ng dau.
- GOpglioodn

- Khéng cé diu hilu viém hoOt d0 ng.

- Khoéng cé tran di ch holU ¢ phu.

- Khéng cé dau tang thém.

GiaidoUn ll: t0 6 d0n 8 tuln

Nh0 ng tiéu chi cho phép BN chuyln 0 giai doln | sang giai doln Il la c6 thd co cO t0 diu t0t
nhO dé nang chan trong t0 th0 duli khéng chung gOi.

Ngoai ra, bién dl glp gliphlidittlithidu 90 d0, duligli hoan toan. BOt ki dl u hilu viém nao
0 giaidoln nay diucinhitslcchuyvayéucluBNtiOpticO I0igiai doin I.
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M c tiéu:

- PhOc hOidang di binh thD 0ng.

- Duy tri dulli gii hoan toan.

- Tang din bién di gip gui.

- BOo vO mOnh ghép.

- BOtdlu céac baitlp cl chan ngdng vli chi khéng cl dinh.

Cac bai tl p:

TOp nglixOm: BOtdOu vlidingtac tri0t dic theo bl t00ng vlibién dl vin dlng gili hin (0 d0
din 45 d0). Bing t0a l0ng vao t00ng nhi hinh d00i, t0 t0 tr00t dOc theo bl t00Nng xulng. LOu y:
khong glp gli qua 90 dl , khdng nhil ¢ gét chan khili san nha.

TO 10 chuyOn sang bai t0p ngli xOm tdi thiDu: d0 ng th ng 2 chan ngang vai va hili xoay ngoai
nh, tay vin va ghi. GO p hang va gUi di 0 t0 hO thOp méng xulng, gil mOt luc va trd vO vO tri
ban dlu.

TOp thang bl ng va cOm giac bl n thl: dung trén mOt chén la bai t0 p thang phO bil n va hilu qul
nhOt: A0 ng trén mit chén, m0 mitva tla nho tay [én mOt dilm t0a chuyl n sang nh0 m mOt va
tDatay lén mitdiimtla, rdi m0 mOtva budng 2 tay khii dil m t0 a.

Culi giai do n nay b0t dlu cac bai t0p c6 khang trll, t0 d0n gidn nhd ching I0itring I0c din cac
bai t0p nOng hin vii may t0p.

KOt thuc giai doIn nay cin ditdilc: (ti€u chuln dit giai dodn Il)

- Bién dl vindingtlida.
- PhiOchoititch t0 dOu.
- Duy tri duli thO dl ng gli hoan toan.
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Giai don lll: 8 tul'n d0n 6 thang

M c tiéu:

- POtdllc bién dd vin ding giitlida.

- Giatang sic minh, dl b0n, vacim nhinbinthd c0a chidilidd chuln bl cho cac holt
ding ch ¢ nang.

- Tranh chditli qua mic Ién mOnh ghép.

- BOo vO khip banh che dui.

Cac bai tl p:

Ti0p t0c cac bai t0p tang bién d0 vOn dlng va kéo gién va co6 thl bt dlu cac baitip 0 mic dl
cao hin.

NgOi xO0m trén mit chan: di ng thang bl ng trén mit chan, gip glitd 0 d0 din 45d0 d0 t0 t0 hO
thOp tring tdm va duli g0i do trD vO vO tri ban d0u.

BOOc lén xudng blc clp (tang t0 5 cm 1én 20 cm).

Ep chan (mOt hol ¢ hai chan).

TOp vOiphOOng tion ho tr0:b0tddul 0 thD gOi45d0, ging cl A0 diy t0 dintd thD dulithDng
gli, giim 50 % tring I00Nng t0 khi tOp vOichld mOt chan.

Tang c00ng cac bai t0p gil thang bl ng.
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TOp chly bl: chly trén dl 0 ng bl ng phing, chly chl m rai, tdng din quang di0ng mOt cach d0u
din, an toan, va khong gay dau.

KOt thuc giai don nay ciin dit dd0c: (tiéu chul n giai dol n Il1)

B0t bién d0 viln ding t0i da khong dau.

Khéng c6 bl ng chil ng kich thich khl p banh ché dui.

- CO I0cvaclm giac binthd dit xdp chD 70% chan khéng dau.
BOt d0u cac bai tlp chi cl dinh tang c0ng.

Giai don IV: 0 6 d0n 9 thang sau mC

Tai kham dl danh gia sau 6 thang vO d0 v ng, sc cl va chlc nang khlp gOi.

Ti0ptlctOp luyln dl tang cO0ng sUc mdnh ciing nhi sdc chlu ding d quay ITi vOicdng vilc
va cac holt d ng thO thao.
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