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Lịch sử

  

Các nhà khoa học đã phát hiện mỗi người chúng ta có tới 30 hệ nhóm máu với khoảng 300
loại kháng nguyên khác nhau đó là hệ ABO, hệ RH, hệ Kell, hệ Kidd, hệ Lewis…, nhưng
quan trọng nhất là hai hệ nhóm máu ABO và hệ Rh.

  

Mỗi hệ nhóm máu lại có các nhóm máu khác nhau do sự có mặt hay không có mặt của
kháng nguyên trên bề mặt hồng cầu và kháng thể trong huyết thanh của người đó. Ví dụ
hệ ABO có 4 nhóm máu: A, B, O,  AB. Hệ Rh có 2 nhóm máu là Rh dương và Rh âm.

  

Năm 1943 người ta đã phát hiện 4 kháng thể chống lại 4 kháng nguyên thuộc hệ Rh, trong đó
có 2 kháng nguyên liên quan được đặt tên là C và c còn 2 kháng nguyên khác không liên quan
được đặt tên là D và E.

  

Năm 1945 Mourant phát hiện kháng thể chống e , e là kháng nguyên liên quan với E.

  

Như vậy ta có 5 kháng nguyên chính của hệ Rh đó là kháng nguyên D, kháng nguyên C và c,
kháng nguyên E và e.

  

Tất cả các kháng nguyên hệ Rh đều có khả năng gây miễn dịch tạo kháng thể tương ứng, tuy
nhiên kháng nguyên D có tính sinh miễn dịch mạnh nhất. Những người có kháng nguyên  D
trên bề mặt hồng cầu được gọi là người có nhóm máu Rh(D) dương và những người không
mang kháng nguyên trên bề mặt hồng cầu được gọi là người có nhóm máu Rh(D) âm.

      

Kháng nguyên hệ Rh phân bố thưa thớt trên bề mặt hồng cầu. Có 3 loại kháng nguyên chính:
kháng nguyên D (Rh0), kháng nguyên C (Rh’), kháng nguyên E (Rh”). Chỉ có kháng nguyên D
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có tính kháng nguyên mạnh và có tính sinh miễn dịch cao. Vì vậy khi có kháng nguyên D thì
được gọi là Rh+. Những nhóm máu khác thuộc hệ Rh đều có tính kháng nguyên rất yếu, ít được
chú ý như Rh1, Rh2, Rhz, Rhy, rh. Tỷ lệ Rh+ của người da trắng là 85%, người Mỹ da đen là
95%, người Phi da đen là 100%.

  

Ở Việt Nam có tới 99,96% số người thuộc nhóm máu Rh+ nhưng chỉ có 0,04% - 0,07% số
người thuộc nhóm máu Rh _. Tỉ lệ người thuộc nhóm máu Rh _.  thấp nên dược gọi gọi
là nhóm máu hiếm.

  

Kháng thể của hệ ABO là kháng thể tự nhiên.Kháng nguyên ABO có trên bề mặt hồng cầu và
các tế bào khác trong cơ thể.

  

Kháng thể của hệ Rh là kháng thể miễn dịch. Kháng thể hệ Rh chỉ xuất hiện khi có sự
mẫn cảm kháng nguyên từ ngoài vào:

  

Do truyền máu: có thể gặp trong trường hợp người có nhóm máu Rh  âm đã từng nhận
máu của người có Rh dương.

  

Qua đường nhau thai:xảy ra khi có sự xâm nhập hồng cầu thai nhi là Rh  dương vào máu
mẹ có nhóm máu Rh âm kích thích cơ thể mẹ sinh kháng thể kháng D.

  

Tai biến truyền máu

  

Trong cuộc sống người có nhóm máu Rh  âm có khả năng gặp rủi ro cao hơn những người
có nhóm máu khác:

  

Khi bệnh nhân cần truyền máu thì không phải lúc nào bệnh viện cũng có dự trữ sẵn nhóm máu
hiếm đó. Trường hợp người mẹ có nhóm máu Rh(-) thì đối với lần mang thai đầu tiên,  đa số
đứa trẻ có nhóm máu Rh (+) sinh ra bình thường vì 2 lý do sau:
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+ Hồng cầu của thai nhi đi vào máu mẹ tại thời điểm sinh. Khi đó trẻ đã tách biệt khỏi
sự liên kết tuần hoàn với mẹ. Cơ thể mẹ dù có sản xuất kháng thể cũng không ảnh
hưởng đến trẻ.

  

+ Lượng kháng thể cơ thể mẹ sản xuất ra trong lần tiếp xúc đầu tiên không đủ để gây ra
hiện tượng tan máu nặng nề ở thai nhi.

  

Tuy nhiên, đối với lần mang thai lần thứ hai trở đi, lượng kháng thể đủ để gây ra hiện
tượng miễn dịch mạnh hơn, dẫn đến bất đồng nhóm máu Rh cho thai nhi. Vì kháng thể do
mẹ sản xuất có thể đi qua nhau thai gắn lên hồng cầu của thai nhi gây ra hiện tượng
ngưng kết làm vỡ hồng cầu của thai nhi .

  

  

  

Nhóm máu Rh (-) hiếm không gây ảnh hưởng đến sức khỏe cho con người. Tuy nhiên những
người có nhóm máu hiếm chỉ có thể truyền máu cho nhau. Nếu truyền nhầm nhóm máu
Rh(+) sang Rh(-) sẽ gây ra hiện tượng tan máu, gây sốc, suy thận, trụy tim mạch và tử
vong. Bất đồng nhóm máu mẹ con cũng là một tai biến sản khoa. Chính vì vậy phụ nữ
mang thai nên kiểm tra nhóm máu. Đối với những người có nhóm máu Rh(-) phải luôn luôn
bảo vệ sức khỏe cho bản thân mình và tích cực tham gia hiến máu hỗ trợ trong những
trường hợp truyền máu cần đến nhóm máu hiếm đó.
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