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I. B0 nh nghia:

VA latén t0t 10 ti0ng Phap Végétations Adénoides, Vilt Nam gli day la sui vom hing. N6 la t0
chlc bao gim nhilu t0 bao bl ch clu. Khi hit vao, khdng khi qua mdi, vao hIu hOng dl n phQi.
Binh thO 0 ng VA chi day kholng 4-5 mm, khdng cin tr d00ng thO. VA tuy rit mOng, nhing x0p
theo hinh 1a nén dil n ti p xdc vii bén ngoai rlt rl ng.

VA c6 10 lac trl mOi sinh nhing rdt nhi. TO 6 thang tuli, nd phat tril n din theo nhilm vO miln
dich. B0n 9-10 tuli, VA teo din va chl condiu vOtD tulidly thi.
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NhiDm v cla VA la nhin di0n vi khul n d0 0o ra khang thi, tiéu di0t vi khul n khi ching tai xam
nhOp. N6 cung mOt s t0 chlc khac cung lam nhidm v miln d0ch t0 o thanh mOt vong, gli la
vong Waldeyer gl m: VA, amygdale voi, amygdale hOu, amygdale I00i, amygdale khO u cai.
Vong nay bao chung quanh diiIng thd va ddng an. TOt cO cac vi khuln vao t0 mai va t0 milng
dlu phOi xuyén qua do.

Khéng khi chi a vi khul n vao mi, di ngang qua VA tr00c khi vao phUi. Vi khul'n sO bdm vao VA
di dang nhi diln tidp xdc ring cla nd. Cac t bao blch clu da co6 sin, gil vi khuln [0, ti0p
nhOn chung dl nhi n di0 n va t0 o khang thd . Kh&ng thl nay di0c¢ nhén ring va t0a di khi p n0i,
nhidu nhitla 0 vung mai hO ng. Khi vi khul n tai xdm nhd p, chdng sO t0 dIng vo hilu héa vi
khul n va tiéu diCt ngay.

Do thd0 ng xuyén til p xuc vii vi khul n nén VA hay bl viém, nhi'ng r0t nhi. Khi sOc d0 khang
suy yOu, vi khu n tran ngl p qua nhidu sO xam nhi p toan b0 VA. Ldc nay niu bl ch clu khéng
di sOc c6 I0p vi khul n, chang sO bam va cO tru thi VA, phat tril n va gay viém. Khi do, tr0 s bl
sOt, cé khi r0i lo0 n tiéu hoa (ndén trd, tiéu chly, dau bl ng...).

ILTri0u chi ng:

- NOu viém kéo dai, thi tich cla VA sU tang Ién va ngan cl n khéng khi ra vao, gay trl b0 ngh0t
mai. L0Ong dOch 0 mdi khéng d00c chly xull ng hing, ding I0i ngay cang nhilu va chlly ra phia
tr00c, gay chdy mai trong. NOu tinh tri ng nght mai kéo dai, bl i nhil m tr0 thanh n00c mai dic
va chily ra r0t nhil u, c6 khi tr0 thanh mau xanh.

- Viém VA con cé thi lam bit tOc I0 théng vao tai gil'a, gay viém tai 0 dich.

- NOu VA to, khéng khi vao it, khéng cung clp d 6xy cho ¢l thi, tr0 sO tr0 nén 10 d0, ngd
khéng ngon din din mOt mdi, thil u khi.

lll. Bil n chl ng:
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Viém VA c6 th0 din din cac bi0n ching nhi viém mai, xoang, tai, amidan, thanh quin. NOu
viém lau, tr0 th0 b0 ng mil ng, mai it di0c sO dOng nén qua nhilu nam chop mai trd nén nhi

hi n, x00ng ham trén phat tril n kém, rang ham trén mic I0m chim. COm cé vO nhé ra va to hin.
Bélavl mitdictring clatrd viém VA.

*Thiidilmnlo VA

VA c6 nhilm vO r0t quan trlng va cOn thilt cho cO th0; do dé khéng nén nl o ring réi. Chl ndo
VA trong cac trfi0ng hd p sau:

- VA quéato, gay kh6thl  va viém mai.

- VA quéto, gay nghe  kém, viém tai gila clp.

- Coémittrong cac biln  chdng sau: Viém amidan, viém thanh qudn cOp, rdi lo0n tiéu
héa, khong tang  trlng.

NOo VA la thD thuOt din gin, ¢é thD tiDn hanh nhanh gO n trong vai phut, it gay bil n chi ng, thOi
gian hOu phdu ngOn.

Bs CKIl Trln Giam (st)
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