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Máu được tạo thành từ các tế bào như: hồng cầu, bạch cầu, tiểu cầu và huyết tương. Chức năng
chính của máu là cung cấp các chất nuôi dưỡng và cấu tạo các tổ chức cũng như sẽ loại bỏ các
chất thải trong quá trình chuyển hóa.

  

Máu có 4 nhóm máu chính: A, B, AB, O và 2 nhóm phụ khác song song với hệ ABO là Rh+
(Dương) và Rh- (âm). Nhóm máu phổ biến có nhiều là nhóm máu O (49%), riêng nhóm AB chỉ
chiếm 4-5%. Đặc biệt nhất là nhóm máu hiếm Rh- chiếm tỉ lệ cực nhỏ (0,4%) có nghĩa là rất,
rất ít những người mang trong mình dòng máu hiếm nhưng nếu bạn lỡ mang trong người dòng
máu này thì phải hết sức cẩn thận và nên tìm hiểu về nó vì chỉ những người có dòng máu hiếm
mới có thể truyền máu được cho nhau. Trong trường hợp đặc biệt cần máu, nếu không đủ hoặc
truyền không đúng sẽ gây tác hại cho cơ thể có thể dẫn đến tử vong.
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  Hiện nay, công tác tuyên truyền về vận động và hiến máu tình nguyện đã trở thành phong tràohoạt động của xã hội. Thanh niên, sinh viên và tình nguyện viên luôn là lực lượng tiên phongtrong các hoạt động này. Mục đích của hiến máu nhân đạo là tăng cường số lượng máu cungcấp cho các bệnh viện để cấp cứu, điều trị cho bệnh nhân, ngoài ra còn để dự phòng thảmhọa. Hiến máu là cho máu tốt, giảm nguy cơ lây nhiễm bệnh qua đường truyền máu như nhiễmHIV/AIDS, siêu vi gan B, C, giang mai, sốt rét… vì những người hiến máu tình nguyện là nhữngngười khỏe mạnh thực sự.       Ở nước ta hiện nay, mỗi giờ có hàng trăm người bệnh cần phải được truyền máu. Đó là nhữngngười bệnh bị mất máu do chấn thương, do tai nạn, thiên tai, thảm họa; đó là những người bệnhbị xuất huyết tiêu hóa, hay do các bệnh thiếu máu, chảy máu như ung thư máu, suy tủy xươnghay bệnh máu khó đông; các phương pháp y học hiện đại cần truyền máu như phẩu thuật timmạch, ghép tạng. Mỗi ngày cần khoảng 1.700.000 đơn vị máu để phục vụ cho nhu cầu điềutrị, cho cấp cứu và dự phòng các thảm họa, tai nạn. Hiện tại, chúng ta đã đáp ứng được khoảng30% nhu cầu máu cho điều trị. Mỗi đơn vị máu đều phải có hồ sơ, trong đó có các thông tin vềngười hiến máu. Theo quy định, đây là một thủ tục cần thiết trong quy trình hiến máu để đảmbảo tính xác thực thông tin về người hiến máu.  Một điều những người hiến máu thường quan tâm và thắc mắc, đó là hiến máu có hại cho sứckhỏe không. Hiến máu theo hướng dẫn của thầy thuốc không có hại cho sức khỏe. Điều này đãđược chứng minh bằng các cơ sở khoa học và cơ sở thực tế. Cơ sở khoa học: Máu có nhiềuthành phần, mỗi thành phần chỉ có đời sống nhất định và luôn được đổi mới hằng ngày. Ví dụ:Hồng cầu sống được 120 ngày, huyết tương thường xuyên được thay thế và đổi mới. Cơ sở khoahọc cho thấy, nếu mỗi lần hiến máu dưới 1/10 lượng máu trong cơ thể thì không có hại đến sứckhỏe. Nhiều công trình nghiên cứu đã chứng minh rằng, sau khi hiến máu, các chỉ số máu cóthay đổi chút ít nhưng vẫn nắm trong giới hạn sinh lý bình thường không hề gây ảnh hưởng đếncác hoạt động thường ngày của cơ thể. Cơ sở thực tế: Thực tế đã có hàng triệu người hiến máunhiều lần mà sức khỏe vẫn hoàn toàn tốt. Trên thế giới có người hiến máu trên 400 lần. Ở ViệtNam, có người hiến máu đã đến 100 lần, sức khỏe của họ vẫn tốt. Như vậy, mỗi người nếu thấysức khoẻ tốt, không có các bệnh lây nhiễm qua đường truyền máu, đạt tiêu chuẩn hiến máu thìcó thể hiến máu từ 3-4 lần trong một năm, vừa không ảnh hưởng xấu đến sức khoẻ của bảnthân, vừa đảm bảo máu có chất lượng tốt, an toàn cho người bệnh.  Khi tham gia hiến máu, người hiến máu tình nguyện sẽ được hưởng quyền lợi và chế độ đối vớingười hiến máu tình nguyện theo Thông tư số 21/2009/TT - BYT ngày 20 tháng 12 năm 2009của Bộ Y tế hướng dẫn nội dung, mức chi cho công tác tiếp nhận, sàng lọc máu toàn phần vàđiều chế các chế phẩm máu đạt tiêu chuẩn. Cụ thể như sau:        -  Được khám và tư vấn sức khỏe miễn phí.      -  Được bồi hoàn máu miễn phí (trong trường hợp người hiến máu không may cần phảitruyền máu)       -  Được cấp giấy chứng nhận hiến máu tình nguyện của Ban chỉ đạo hiến máu nhân đạotỉnh, thành phố       -  Được bồi dưỡng một suất ăn nhẹ tại chỗ      -  Được trao tặng một món quà lưu niệm và hỗ trợ một phần chi phí đi lại      -  Ngoài ra, người tham gia hiến máu tình nguyện luôn luôn được xã hội tôn vinh, được mọingười kính trọng, thể hiện giá trị nhân văn cao cả của con người Việt Nam   
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