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Polyp mai la mOt khii u lanh tinh thOOng gO p trong hi ¢ mai hinh thanh t0 10p niém mOc¢ c0a mai
hol ¢ cla cac xoang. Polyp mi gay ra cac tril u chi ng gillng nhi viém mai xoang nhi: nghO't
mai, khé thl, chOy n00c mai lién tdc, rdilo0n vO v khiu gi4c,... c6 thO gay biln chlng va lam
n0 ng thém cac bl nh viém mi, xoang khac.

— Nasal polyp

— Nasal
inflammation

— Runny nose
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SO hinh thanh polyp mii

Polyp mai d00c hinh thanh t0 10p niém mic c0a mdi holc cla cac xoang, thi 0 ng do hiu qul
cla viém mai di 0ng, viém xoang min tinh khéng di0c dilu tr0 dung va trilt d0 hol ¢ do phin
Ong miln dich cla cl thd chOng I0i cac tac nhan gay bl nh. SO viém nhilm mOn tinh khiln cac
m0Och mau 0 niém m0c¢ mai xoang tang tinh thdm t0 o dif u ki n cho nO0c tich t0 trong cac t0

bao. Theo thli gian, tring I0c s kéo cac mé 0 ni0c nay xulng dili, hinh thanh cac polyp. Co
thD c¢6 mOt hol ¢ nhilu polyp, t0ng chum nhD chum nho, th0 0 ng mOm va béng sang,cé anh ngiic
trai, d0c nhi thOch. B nh thO00ng gl p nhiDu 0 ngO0itrén 40 tudiva 0 trfl em mOc cac bl nh nhi
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hen ph0 quln, viém mi, xoang d0 0 ng do n0 m, viém xoang mO n tinh, sO mai mua va viém phl
qud n mdn tinh.

Tri0u chOng:0 Gil ng viém mii, xoang min tinh

Khi c6 polyp mdi, ngd0i bl nh thO 0 ng c6 cac tridu chd ng gidng nh0 viém mdi, viém xoang nhi :
nghdt mai, khé thO, chOy n00c mdi lién tdc, ri lo0n vO khdu giac...

Polyp phat triln mOt cach t0 t0, gay nghlt mdi 1 bén holc 2 bén. Luc dlu ngdOi bl nh it chdy
nhO ng khi polyp I0n din luc d6 c6 cOm giac khé chlu nhit |a khi phi thD b0 ng mid ng. Nhi ng
diu hilu kém theo la c6 cl'm giac nilng dlu, chl'y n00c mdi trong, xanh hay vang, dil ¢, d6i khi
c6 mui héi. ThO nh thoOng c6 sOt nhi, ho c6 d0m. KhOu giac ciing gidm din va cé thD hoan toan
khéng ngli d00 ¢ mui.

Polyp mai nhi va din dic khdng géy ra viln dl gi nghiém trdng, it khi gay bil n chl ng, nhi ng
ndu polyp I0n hol ¢ nhiDu polyp nhi va s I0n d0n cé thl gay nhi ng biln chOng nh: Viém
xoang clp hol ¢ min tinh, khé thi t0c nghin lac ngd, biln dli cOu truc cla mit gay song thi
holc 2 mOt xa nhau b0t thI0ng, viém hd ng mdn tinh.

Vi polyp mdi c6 cac trillu chl ng g0 n gil ng nhO viém mai, viém xoang holc cI m cum,... nén
ngl0i b0 nh thi0ng khéng nhin bidt di0c. Tuy nhién cac tridu ching cla cOm cdm thi 0 ng sl
hOt di sau mOt tu0 n trong khi cac tril u chl ng cl a polyp khéng gillm di. Khi d6 ngili binh cn
dincac cl si yt0 d0 di0c kham, phat hiln va c6 chll dinh difu tr0 thich hip.

Dilu tr0 bl nh polyp mi c6 2 phi0ng phap chinh la dung thul ¢ va phiu thudt. NhO ng tri0 ng
hi p dung thul c la nh ng polyp con nhi va cln tuan thD chdt chd hO0ng din clathDy thulc dd
trdnh cac tac diing phi. BUi vii nhi ng polyp I0n gay kho thi, gil m holc mOt khO u giéc, u tai...
hoU ¢ billn ching cOn phUi phUu thult nli soi dl cOt polyp va md xoang, cln tdo théng thoang
trong mai xoang va gil m khil nang tai phat polyp.

V0O phong b0 nh, cach t0t nhit gidm sO hinh thanh polyp mai la didu tr0 tri0t d0 cac bl nh viém
mai, viém xoang, tranh til p xdc vii dd 0ng nguyén va cac chit gay 6 nhidm, deo khl u trang
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trong mai tri0 ng c6 nhilu bli. Khi ¢é tinh tr0 ng nghOt mai, s mai kéo dai cOn din caccl s y
t0 chuyén khoa tai - mai - hing d0 kham va dilu trD.
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