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Khoa ICU - 

  

Trong những năm gần đây, tiến bộ trong việc giảm bệnh sốt rét đã bị đình trệ. Bệnh sốt rét
không chỉ tiếp tục gây nguy hiểm trực tiếp đến sức khỏe và thiệt hại về tính mạng mà còn kéo
dài một vòng luẩn quẩn của sự bất bình đẳng. Những người sống trong những hoàn cảnh dễ bị
tổn thương nhất bao gồm phụ nữ mang thai, trẻ sơ sinh, trẻ em dưới 5 tuổi, người tị nạn, người
di cư, người di tản trong nước và người dân tộc bản địa tiếp tục bị ảnh hưởng nhiều hơn.

  

Khu vực Châu Phi của WHO phải gánh chịu gánh nặng bệnh tật nặng nề nhất – chiếm 94% và
95% số ca mắc và tử vong do sốt rét vào năm 2022. Người dân nông thôn ở khu vực châu Phi
sống trong hoàn cảnh nghèo đói và ít được tiếp cận với giáo dục là những người bị ảnh hưởng
nặng nề nhất. Theo quỹ đạo hiện tại, các cột mốc quan trọng vào năm 2025 trong chiến lược
sốt rét toàn cầu của WHO nhằm giảm số ca sốt rét và tử vong sẽ bị bỏ lỡ.

  

Tại sao phụ nữ mang thai, trẻ nhỏ và các nhóm khác ở hoàn cảnh dễ bị tổn thương không được
tiếp cận các dịch vụ sốt rét mà họ cần? Vào Ngày Sốt rét Thế giới năm 2024, WHO tham gia
Đối tác RBM (Roll Back Malaria) nhằm chấm dứt bệnh sốt rét và các đối tác khác nhằm nêu bật
các rào cản đối với công bằng y tế, bình đẳng giới và nhân quyền trong các ứng phó với bệnh
sốt rét trên toàn thế giới – cũng như các biện pháp cụ thể để vượt qua chúng.

  

      

Nhóm dân số có nguy cơ mắc bệnh sốt rét
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Bệnh sốt rét ảnh hưởng nặng nề đến những người ở hoàn cảnh nghèo đói và dễ bị tổn thương
nhất, trong đó trẻ nhỏ ở khu vực châu Phi có tỷ lệ tử vong cao nhất.

  

Người tị nạn, người di cư và người di tản trong nước có nguy cơ mắc bệnh sốt rét cao hơn do
khả năng tiếp cận các dịch vụ y tế hạn chế cũng như các rào cản về tài chính và địa lý.

    
    -  Các nhóm dân di cư như thợ mỏ, công nhân nông nghiệp, người lao động và binh lính đặc
biệt dễ mắc bệnh sốt rét.   
    -  Người dân bản địa có nguy cơ mắc bệnh sốt rét cao do các địa điểm xa xôi - xa các dịch
vụ y tế - và điều kiện nơi họ thường sống.   

  

Phụ nữ mang thai sống ở vùng nông thôn nghèo bị ảnh hưởng nặng nề bởi bệnh sốt rét.

    
    -  Mang thai làm giảm khả năng miễn dịch của phụ nữ đối với bệnh sốt rét, khiến họ dễ bị
nhiễm trùng hơn và tăng nguy cơ mắc bệnh nặng và tử vong.   
    -  Nhiễm sốt rét trong thai kỳ cũng mang lại những rủi ro đáng kể cho thai nhi và trẻ sơ sinh -
bao gồm cả cân nặng khi sinh thấp, một yếu tố nguy cơ cao gây tử vong ở trẻ sơ sinh và trẻ
nhỏ.   

  

Rào cản giới trong tiếp cận dịch vụ y tế

  

Trong các cộng đồng bị ảnh hưởng bởi bệnh sốt rét, các rào cản trong việc tiếp cận các dịch
vụ y tế có thể bao gồm:

    
    -  Thiếu quyền ra quyết định: ở một số cộng đồng, sự thay đổi về giới trong gia đình có thể
cản trở khả năng của phụ nữ trong việc tiếp cận các dịch vụ phòng ngừa và điều trị sốt rét kịp
thời. Các chuẩn mực văn hóa và xã hội có thể yêu cầu phụ nữ phải nhận được sự chấp thuận
của nam giới trước khi sử dụng các biện pháp phòng ngừa như màn tẩm thuốc diệt côn trùng
hoặc tìm kiếm sự chăm sóc.   
    -  Thái độ phân biệt đối xử của các nhà cung cấp dịch vụ chăm sóc sức khỏe: đối với phụ
nữ trẻ, sự kỳ thị liên quan đến việc mang thai ở tuổi vị thành niên có thể tạo ra rào cản trong
việc phòng ngừa và chăm sóc bệnh sốt rét kịp thời.   
    -  Tỷ lệ biết chữ thấp hơn: một số nghiên cứu đã chỉ ra rằng phụ nữ và trẻ em gái có xu
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hướng ít được tiếp cận thông tin về cách bảo vệ bản thân khỏi bệnh sốt rét và cách tìm kiếm sự
chăm sóc do trình độ đọc viết của họ tương đối thấp hơn.   
    -  Khủng hoảng và xung đột nhân đạo: trong các tình huống xung đột, các dịch vụ y tế
thường bị tổn hại và tình trạng mất an ninh có thể dẫn đến những thách thức trong việc tiếp cận
thông tin và chăm sóc một cách an toàn, đặc biệt là đối với phụ nữ và trẻ em.   
    -  Biến đổi khí hậu đang làm suy yếu các yếu tố xã hội quyết định sức khỏe bằng cách tác
động đến sinh kế, dinh dưỡng, di cư và an ninh. Nó góp phần làm giảm khả năng tiếp cận các
dịch vụ y tế thiết yếu. Tổng hợp lại, những yếu tố này đang làm tăng nguy cơ mắc bệnh và tử
vong liên quan đến sốt rét, phụ nữ và trẻ em gái nằm trong số các nhóm bị ảnh hưởng không
tương xứng.   

  

Các bé trai và nam giới cũng có thể gặp phải các vấn đề về sức khỏe liên quan đến giới, làm
tăng nguy cơ mắc bệnh sốt rét và tạo ra các rào cản trong việc tiếp cận.

    
    -  Đàn ông làm việc ngoài trời trong lâm nghiệp, đánh cá, khai thác mỏ hoặc nông nghiệp có
thể có nguy cơ mắc bệnh sốt rét cao hơn, đặc biệt khi công việc của họ diễn ra trong thời gian
muỗi đốt cao điểm vào khoảng hoàng hôn.   
    -  Các chuẩn mực văn hóa và xã hội về nam tính có thể ngăn cản các bé trai và nam giới tìm
kiếm các dịch vụ chăm sóc sức khỏe.   

  

Phản ứng của WHO và đối tác

  

Để đạt được các mục tiêu của  Chiến lược kỹ thuật toàn cầu về bệnh sốt rét giai đoạn
2016-2030, các quốc gia phải áp dụng các phương pháp tiếp cận dựa trên định hướng công
bằng, đáp ứng giới và dựa trên nhân quyền. Chiến lược đặt ra các mục tiêu đầy tham vọng cho
năm 2030, so với mức cơ sở năm 2015:

    
    -  Giảm tỷ lệ mắc bệnh và tỷ lệ tử vong ít nhất 90%  
    -  Loại trừ bệnh sốt rét ở ít nhất 35 quốc gia  
    -  Ngăn chặn sự tái phát bệnh sốt rét ở tất cả các quốc gia không có bệnh sốt rét  

  

Bình đẳng trong việc tiếp cận các dịch vụ y tế có chất lượng là nguyên tắc chỉ đạo của chiến
lược, đặc biệt đối với những nhóm dân cư gặp bất lợi, bị phân biệt đối xử và bị loại trừ.
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Chiến lược cập nhật cũng lưu ý rằng các hệ thống y tế phải thành thạo không chỉ trong việc
cung cấp các dịch vụ sốt rét có chất lượng mà còn phải “đáp ứng theo cách đáp ứng về giới,
định hướng công bằng và dựa trên nhân quyền”.

  

Nắm bắt sự đổi mới và nhân rộng các công cụ được WHO khuyến nghị

  

Các biện pháp ứng phó với bệnh sốt rét có thể được tăng cường bằng cách tăng cường đầu tư
vào nghiên cứu và phát triển các công cụ mới mang lại lợi ích cho tất cả những người có nguy
cơ mắc bệnh, đặc biệt là những người nghèo nhất và bị thiệt thòi nhất. Một số công cụ đổi mới
được WHO khuyến nghị trong những năm gần đây sẽ tăng cường công bằng y tế cho các nhóm
dân cư có nguy cơ mắc bệnh sốt rét:

    
    -  Vắc-xin sốt rét: việc mở rộng quy mô vắc- xin sốt rét ở Châu Phi thông qua nền tảng tiêm
chủng cho trẻ em quốc gia sẽ tăng khả năng tiếp cận phòng ngừa sốt rét cho trẻ em dễ bị tổn
thương – tiếp cận được nhiều trẻ em hiện đang bị bỏ lỡ.   
    -  Các loại màn tẩm thuốc diệt côn trùng mới: vào tháng 3 năm 2023, WHO đã đưa ra
khuyến nghị về một thế hệ màn tẩm thuốc diệt côn trùng có hoạt chất kép mới giúp bảo vệ
chống lại bệnh sốt rét tốt hơn so với màn chỉ chứa pyrethroid tiêu chuẩn.   

  

Chăm sóc sức khỏe ban đầu theo định hướng công bằng

  

Các quốc gia phải định hướng lại hệ thống y tế theo hướng chăm sóc sức khỏe ban đầu để giúp
đảm bảo rằng: 

    
    -  Người mắc bệnh sốt rét được chăm sóc sức khỏe có chất lượng gần nơi họ sống và làm
việc;   
    -  Cộng đồng tham gia đầy đủ vào hoạt động ứng phó với bệnh sốt rét với tư cách là người
tìm kiếm sự chăm sóc, người cung cấp dịch vụ chăm sóc và giải quyết các yếu tố địa phương
làm tăng nguy cơ và lây truyền bệnh sốt rét;   
    -  Có sự tập trung và hành động phù hợp đối với các yếu tố cơ bản gây ra căn bệnh này –
chẳng hạn như giáo dục, môi trường, nghèo đói và giới tính;   
    -  Tất cả các biện pháp can thiệp phòng chống sốt rét đều được bao gồm trong các gói bảo
hiểm y tế toàn dân được hưởng lợi từ việc bảo vệ tài chính thông qua bảo hiểm y tế hoặc các
chương trình tài chính y tế khác.   
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Để đạt được mục tiêu về sức khỏe cho tất cả mọi người, điều cực kỳ quan trọng là phải theo dõi
sự bất bình đẳng về sức khỏe. Việc giám sát như vậy có thể xác định những nhóm dân cư bị
bỏ lại phía sau và cung cấp thông tin cho các chính sách, chương trình và thực tiễn hướng tới
công bằng để thu hẹp khoảng cách hiện có.

  

Cách tiếp cận chăm sóc sức khỏe ban đầu theo định hướng công bằng cũng đòi hỏi hành động
liên ngành để giải quyết các yếu tố xã hội và môi trường quyết định bệnh sốt rét và thúc đẩy sự
tham gia của cộng đồng và xã hội. 

  

THÔNG ĐIỆP CHÍNH

  

Đạt được tầm nhìn về một thế giới không có bệnh sốt rét

  

Mọi người đều có quyền tiếp cận các dịch vụ chất lượng, kịp thời và giá cả phải chăng để ngăn
ngừa, phát hiện và điều trị bệnh sốt rét, tuy nhiên đây không phải là thực tế cho tất cả mọi
người. 

  

Trẻ sơ sinh và trẻ nhỏ tiếp tục phải chịu tỷ lệ tử vong cao nhất; vào năm 2022, ước tính có
khoảng 4 trong số 5 ca tử vong liên quan đến sốt rét ở khu vực Châu Phi là trẻ em dưới 5 tuổi.
Sự bất bình đẳng trong tiếp cận giáo dục và nguồn lực tài chính càng làm trầm trọng thêm nguy
cơ: trẻ em dưới 5 tuổi sống trong các hộ gia đình nghèo nhất ở châu Phi cận Sahara có nguy cơ
mắc bệnh sốt rét cao gấp 5 lần so với trẻ em đến từ các hộ gia đình giàu có nhất.

  

Mang thai làm giảm khả năng miễn dịch của phụ nữ đối với bệnh sốt rét, khiến cô ấy dễ bị
nhiễm trùng hơn và làm tăng nguy cơ mắc bệnh nặng và tử vong. Bất bình đẳng giới, phân biệt
đối xử và các chuẩn mực giới có hại làm tăng nguy cơ mắc bệnh của cô. Nếu không được điều
trị, bệnh sốt rét trong thai kỳ có thể gây thiếu máu nặng, tử vong ở bà mẹ, thai chết lưu, sinh
non và trẻ sơ sinh nhẹ cân.

  

Người tị nạn, người di cư, người di tản trong nước và người dân bản địa cũng có nguy cơ mắc
bệnh sốt rét cao hơn và có thể gặp phải các điều kiện bất lợi khi bệnh sốt rét phát triển mạnh. 

 5 / 6



Nhân Ngày Sốt Rét Thế giới 25/4: Đẩy nhanh cuộc chiến chống lại bệnh sốt rét vì một thế giới công bằng hơn

Viết bởi Biên tập viên
Thứ ba, 23 Tháng 4 2024 13:50 - Lần cập nhật cuối Thứ ba, 23 Tháng 4 2024 14:11

  

Biến đổi khí hậu và các tình huống khẩn cấp về nhân đạo, bao gồm thiên tai và xung đột ở các
quốc gia lưu hành bệnh sốt rét, đang khiến người dân phải di dời khiến họ dễ mắc bệnh. Những
nhóm này và các nhóm có nguy cơ khác tiếp tục bị loại khỏi các dịch vụ họ cần để ngăn ngừa,
phát hiện và điều trị bệnh sốt rét, cản trở tiến trình đạt được tầm nhìn về một thế giới không có
bệnh sốt rét.

  

Nhân Ngày Sốt rét Thế giới 25/4/2024, chúng ta hãy “Tăng tốc cuộc chiến chống sốt rét vì
một thế giới công bằng hơ n” thông qua:

    
    -  Chấm dứt sự phân biệt đối xử và kỳ thị   
    -  Thu hút cộng đồng tham gia vào việc ra quyết định về sức khỏe   
    -  Đưa dịch vụ chăm sóc sức khỏe đến gần nơi người dân sinh sống và làm việc thông qua
chăm sóc sức khỏe ban đầu    
    -  Giải quyết các yếu tố làm tăng nguy cơ sốt rét   
    -  Đưa các biện pháp can thiệp phòng chống sốt rét vào bao phủ y tế toàn dân   
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