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Bs. Lê Văn Hiếu – 

  

Một nghiên cứu được công bố trên tạp chí Sản khoa và Phụ khoa cho thấy tiền sản giật có thể
liên quan đến bệnh võng mạc ở người mẹ sau này. Tiền sản giật là một biến chứng thai kỳ đặc
trưng bởi tăng huyết áp và nồng độ protein cao trong nước tiểu. Theo nghiên cứu này, tiền sản
giật nặng hơn và khởi phát sớm hơn thì nguy cơ về bệnh lý võng mạc cho người mẹ cũng sẽ cao
hơn.

  

  

Hội Nhãn khoa Hoa Kỳ đang xem xét về cách thức tiến hành nghiên cứu này và kết luận của
nó. Và hiện tại thì phương pháp chăm sóc sức khỏe mắt cho phụ nữ mang thai hoặc chăm sóc
theo dõi cho những phụ nữ đã từng bị tiền sản giật trong quá khứ không có gì thay đổi.

      

Mang thai có thể gây ra những thay đổi tạm thời về thị lực cho người mẹ ví dụ khô mắt và cận
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thị nhẹ. Tiền sản giật, xảy ra ở 3 đến 5% phụ nữ mang thai, có thể dẫn đến những thay đổi
đáng kể về võng mạc và thậm chí bong võng mạc.

  

  

Các khuyến cáo của Hội Nhãn khoa Hoa Kỳ không thay đổi: Các bà mẹ tương lai hoặc những
người có tiền sử tiền sản giật nên nhận biết về những thay đổi về thị lực của mình và liên hệ với
bác sĩ nếu họ lo lắng.

  

Bệnh võng mạc khi mang thai có thể được báo hiệu trước bằng các triệu chứng như sau:

    
    -  Nhìn mờ  
    -  Dấu hiệu ruồi bay trong tầm nhìn,có màu đen hoặc xám  
    -  Chớp sáng  
    -  Mù màu (Rối loạn về màu sắc)  
    -  Mất thị lực trung tâm hoặc chu biên  
    -  Thấy bức màn đen che khuất tầm nhìn  
    -  Mất thị lực hoàn toàn  

  

Tất cả phụ nữ nên được bác sĩ nhãn khoa khám mắt ở tuổi 40. Phụ nữ mắc bệnh tiểu đường nên
được kiểm tra hàng năm về bệnh lý võng mạc và các bệnh về mắt khác, bất kể tuổi tác. Bác sĩ
nhãn khoa sẽ cho bạn một lịch trình khám mắt cụ thể tùy thuộc vào tình trạng mắt của bạn như
thế nào.
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Nguồn: https://www.aao.org/eye-health/news/pre-eclampsia-pregnancy-risk-retina
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