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Bs Trần Thị Tâm - 

  

I. Định nghĩa
 - Viêm khớp dạng thấp là bệnh toàn thể biểu hiện ở khớp ,ngoài khớp và nội tạng ,tiến triển kéo
dài bằng những đợt cấp xem kẻ với những thời kỳ thuyên giảm hoàn toàn ,dần dần đưa tới biến
dạng khớp ,cứng khớp và teo cơ ,mạn tính kết hợp với biểu hiện toàn thân:
 -Đau và sưng khớp
 -Viêm màng hoạt dịch, dây chằng
 -Hủy xương tại chỗ ,Phá hủy sụn (hẹp khe khớp),Bào mòn xương
 -Biến dạng khớp, dây chằng,Cứng khớpGiới hạn vận động khớp ,Cứng khớp buổi sáng ,Mệt
mỏi
 -Bệnh tim mạch (tăng nguy cơ 4 lần): nhồi máu cơ tim, đột quỵ
 -Loãng xương,Thiếu máu ,Trầm cảm, stress
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https://drive.google.com/file/d/1kL2BveXSJqQoG1yqMY9kY4EbdLavdMcr/view?usp=sharing

