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Dicthly tinh thl 0 tf] em la m0t b0 nh ly thi0 ng g p trong nhan khoa va di0 c it nhilu
phl huynh quan tam. Day la mi t bl nh ly gay nhi0 ¢ thO cho trl nhl n0 u khéng di0 ¢ did u
trl va philc hli chl ¢ nang trong giai dol n sim cl a b nh.

THO thQ y tinh la gi?

Tho thdy tinh (TTT) la mOt thD u kinh trong sult, n0m 0 ngay sau ding t0. TTT c6 khi nang dil u
tiDt va hiit0 céac tia sang 1én vong mi ¢ giup chung ta nhin rd rang, dé 1a TTT binh thiOng holc
trong. Khi n6 bl d0 ¢, nhil ng tia sang khong thi di qua dilc, tuy theo mic d0 dlc ma trd nhin
m0O hol ¢ khéng nhin thOy gi. Khac vii ng00il0n, d0c TTT O tr0 sO sinh va trd nhO (d00i 8 tuli)
gay cln trl I0n cho s phat tril n chl ¢ nang thi giac, thi0ng din din nhiOc thD.
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Nguyén nhdn nao gdy dic TTTO tfll em?

Pl0c TTT bIm sinh hoOc 0 trd nhd ¢6 thd xult hi0 n ngay sau khi sinh, hoU ¢ ti0 n tril n trong
nhOng nam ddu cla cullc dUi. ChD yOu c6 2 nguyén nhan chinh, mit la do di truyn, gip 10 -
25%. Hai la nhil m khuO n trong thdi kU ng00i mO thai nghén, diic bilt la cac bl nh do virut
(rubeon, herpes, cum, quai bl ...). N6 c6 thd xOy ra mOt cach t0 nhién va khéng kém vii mOt
bl nh nao khac holl ¢ trong cac hli chiing. B0c TTT nay cé thd xdy ral 1 mOt holc cl 2 mOt.

Bl0c TTT blnh ly do cac bInh t0i mOt nh0 viém mang bl dao, glécém, bong véng mic, u nli
nhan... hol ¢ do cac bl nh toan than nhi dai thao di 0 ng, bl nh galactoza huy(t, tétani, bl nh
da...

Pl0c TTT do chOn thiOng: vOtthiOng xuyén thiOng gay nén dic TTTO 1 mOt0O trf0 em. MOt sO
ding dic nay tiOn triln t0 t0 sau hang tud n hoU ¢ nhil u thang, di ng khac xul't hil n ngay trong
lGc b0 chOn thO D ng.

Diuttl dic TTT nhd thd nao?

Cho du dic TTT do nguyén nhan nao di nlla thi midic TTT ngan cOn s phéat triin clathl I0c
diu ph0idiOc 0y di blng phiu thult dd phic hdithD I0c. 0 trd nhi, day la mOt phOu thudt khOn
clp d0 phong nhiOc thD.

MOt doOng rich nhi O trong mOt, qua dé nhdn dic dii0c 0y ra. Binh nhan cOn di0c nim viln 1
- 2 ngay. CO phCu thult va phlc hlichlOc nang tiln bl rdt nhil u trong nhI ng nam gl n day. Cho
du mit diic mO lanh r0t nhanh, nhing trl cOn di0c che mOt I0itrong vong 1 - 2 tudn do gil cho
tr0 trong nh ng va chdm hoUc nhi ng chdn thO0ng vao mOt.

MO c du phCu thultdit kOt qul cao nhiing vOn cé thD x0y ra biln chd ng. Khol ng 95% phlu
thudt TTT O trD em khéng cé vin d0 gi, tuy nhién c6 thd gl p xuOt huyOt, nhid m khuO n, bong
vong mi c va glécdém. Biln ching nOng phUi bl nhé&n cOu rOt it gdp.

Tl ¢o thD nhin nhQ thl nao sau khi phl u thuO t?
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Sau khi [0y TTT dUc di cOn thilt phii di0 u chinh quang hi c cho con mit nay. Beo kinh ging la
dung kinh hOitd c6 cong sult kholng +9 din +12 dil p. Bay la phi0ng phap din giln nhit
nhOng hilu qul khéng cao do kinh phéong dii hinh Onh 10n 10§ 30%. Kinh til p xtc théng thi0ng
vaco kltqul O tr0 nhD d0 thay thD cho TTT t0 nhién. BOn cOn phUi bilt cadch cham séc kinh
tidp xdc, cach I0p vao va 0y ra va phli bilt phat hiln nh ng d0u hil u khéng binh th00ng do
bédo cho bac si. B0t thd thOy tinh nhan t0o (TTTNT) la xu h00ng mOinhOt, TTTNT nOm 0 vO tri
t0 nhiéncla TTT tho dillu kiln t0t nhdt d0 n&ng cao thh I0c¢ va phic hii chllc nang thi giac.

Chu y: Tr0 sO sinh va trd nh ¢6 nguy ¢ phét triln nhOOc¢ thd ngay c0 khi da di0c phOu thult
dit kOt qul cao va dilu chinh quang hic t0t. Do vy sau mQ, tr0 cOn phOitdp luyl n b0 ng cach
b0t mdt lanh nhOm phOc hoi thO 10c lau dai.

TS.BS. Lé Kim Xuan (Pho Tr00ng khoa MOt trl em - BV MOt Trung 00ng) Khoa MOt st (N
gul n suckhoedoisong.vn

)

3/3



