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Bs. Lé Van Hilu -

MOt nghién cu mOicho thOy chip OCT c¢é thD 1a mOt cach t00ng d0i d0 dang va it tOn kém dl
phat hiln sOm bl nh Alzheimer.

b0 tai nay di0c xay ding dda trén cac nghién clu cho thdy vil ¢ kil m tra kD véng mi ¢ c6 th0
giup phat hil n bl nh Alzheimer 0 00giai do0n dlu. Véng mic dilc t0 o thanh t0 mé ndo. Véng
mOc di0c kOt ndivdindo théng qua day thl n kinh thD gidc. Nhi ng thay dli trong ndo do chl ng
mOt tri nh0, bao gim cO b0 nh Alzheimer, cting c6 thd xult hiln 0 véng mic.

Trong mOt nghién cOu nh, cac nha nghién cOu t0i BO0i hi ¢ Washington 0 St. Louis da xac dinh
di0c khong 30 ngll Ui khdng ¢é trilu chd ng mi ¢ bl nh Alzheimer. Sau dé, h0 da kilm tra t0t cl
nhO ng ng00i nay bl ng cac xét nghil m sinh héa va hai chl dinh cOn l&m sang lién quan din
can bl nh nay. MOt la chOp PET néo. ThO hai la xét nghil m dich ndo t0y.

HOn mOtn0a sl ngl0idi0c xét nghid m khédng ¢é diu hilu mdc bl nh Alzheimer, nhing ngi0i
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con I0i c6 diu hillu cOa b nh. Nhong ddu hilu nay la cac protein hol ¢ ¢ m protein di0c tim
thO'y trong n&o clla nhi ng ngd i mOc bl nh Alzheimer.

Til p theo, cac nha nghién clu cho mii ngd i trong nghién clu chip cOt I0p véng mdc quang
hic (OCT). Chip OCT c¢6 thO thOy mich mau va thly r6 mit cOt chi tilt cla véng mic.

HO tim thOy nhi ng thay dli trong véng mic c0a nhiing ngl0i cing cé diu hilu cla bl nh
Alzheimer. NhO'ng ngl Ui khéng c6 diu hil u bl nh Alzheimer thi véng mi ¢ binh thO 0 ng.

Cac xét nghil m sinh héa di phat hil n b0 nh Alzheimer, chic dich t0y sing holc chip PET
néo, rit phic tp, t0n kém va gay rli ro cho bl nh nhan. Chung hilm khi d00c sU ding a0 chin
doan va tim soat bl nh.

HOu hOt b0 nh Alzheimer d00c chd n doan thong qua céc bai kil m tra tri nh0 hoU ¢ quan sét
nhO ng thay dlli trong hanh vi. Vao thii di0 m nhi n thO'y nhi ng thay d0i trong hanh vi, bl nh c6
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th0 da tiln tri0n. MO ¢ du b0 nh Alzheimer khéng cé cach chla trll nhd ng thul ¢ va tham gia cac
hot dlng xa hii cé thd lam chIm tiln tri0n cOa bl nh. Cac bac st dang mong mul n tim cach
chin doan sim bl nh Alzheimer.

Béac sT nhan khoa Sunir Garg, chuyén gia vl vong mic t0i BOnh viln MOt Wills 0 Philadelphia,
gli nghién clu cla Bri hIc Washington la mdt khdi d0u thu vO. NhO ng 6ng cl nh bao ring
nghién cOu nay con nhl va cin lam nhilu nghién clu hO'n n0a.

“Hy vO ng rIng dilu nay sO thuc diy nhilu nghién cOu hIn nda,” Bs Garg ndi. “Chung téi bilt t0
cac nghién clu trd0c day ring nhi ng thay dli nhOt d0 nh trong bl nh Alzheimer c6 nhIng didm
t00ng d0 ng vOi nhi ng thay d0i ma chung t6i thly 0 véng mic. Do vong mic la phin m0 r0ng
trictilp cla ndo.”

Bs Garg nhi n m0O nh r0 ng nhi ng b0 nh nhéan c6 ki't qul chdp OCT b0t thd0ng khédng nén cho
ring h0 mOc b0 nh Alzheimer. “Ch0 vi b0 n ¢6 nhing thay dii0 véng mic khéng nhit thilt la
blIn s di0c chln doan mlc bl nh Alzheimer.”

MOt la mOt trong sO it b0 phin cla cO thD ma bac st cé thl nhin thly tr0c til p cac mO ch mau,
day thin kinh cting nh cac cOu trac mé khéc. Va dii vili mit sO tinh trl ng, nhi ng thay dli 0
mOt c6 thD la ddu hilu nhin bilt dl u tién. BO nh dai thdo di 0 ng, tang huylt ap, bl nh t0 midn,
bl nh lay truyl n qua di0ng tinh dic va ung th ddu c6 thd di0c chin doan qua kham mit. Va
kham m0t thO m chi con phat hi0 n va tranh cho bl nh nhan nguy cl bl t0 vong do dit qul

“Nghién clu v mQilién h0 gila sOc khOe cla mdt va sic khe ndo bl dang ngay cang tang,
con nhillu diDu d0 hoc “ Garg néi.

Ngul n: https://www.aao.org/eye-health/news/retina-scan-early-warning-of-alzheimers-disease
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