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MOt céi nhin thic t0 v nganh Y

(P00 c dich @0 baivilt "Beyond the white coat" c a Asst. Prof, Dept. of Nephrology, CMC
Hospital, Vellore va thay dli mi t chut van phong dl pho hlp hon vli Tilng Viotcla BS Lé
ThiOng Vi .Binh viln Chl RO y)

La mOt ngd0i tr nang ding, dang ngli trén ghl mit ngdi tri0ng dli hOc thulc lodi uy tin blc
nhOt, chOc hin bl n dang t0 hOi ngay hém nay t6i s mang dilu gi d0n d0 ban lu0n vi cac bin..
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-BOn cé phiila mitngdOibilt quan tam?
-BOn cé phlila mitngOOi gililong nghe?

- BOn cé thD dot déi chan ca minh vao trong chil ¢ giay ngl0i khac, va théng cOm vIi hQd ?
BOn c6 thd mang s ding cIm dé ngay theo ngay, chll khéng phii chi bl c phat mit vai hém?

NOu céu tr0 10§ la khéng, t6i s d0 nghd bl n nén suy nght I0i quylt dlnh tilp t0 c d0c bai vilt
nay.Co thi, b n la mOt sinh vién gili, b0 ¢ pha trong cac kU thi va luén dl ng trong top diu. Thi
nhO ng, c6 bao gil bln t0 hii, il u nganh nghl nay cé phu hip vii c4 tinh va sO thich cla bin?

Hay di t6i blt d0 u b0 ng vil ¢ phan tich mit sU [0m t00ng ma chang ta hay gl p phOi.

LOmtOng 1: TOtd nhlng gi téi cin dl trfl thanh mOt bac sigilila blng clp - thlt nhil u b0 ng
cp.

BOn cOn phlicd nang I0c trong Iinh v ¢ chuyén moén, va bl ng clp clng la mit phO0ng tidn do
danh gia didu dé. Tuy nhién, t0t c0 cac bl ng clp trén thi gili khong thd ddy cho bl n lam thD
nao dil cac bl nh nhan muln quay trd [0i vOibOn, mOtl0nnlavamitiinnia. Va dilu nay phl
thul ¢ vao con ngili cla bln. Céng vilc cla bln lién quan mit thilt d0 n nhO ng ngd0i bl nh.
MOt sO c6 thd diCu trl di0c, mOtsO thi khdng - h r0i vao béng t0i ndi Y hic khéng thO vOitli
dilc - nhing ngdi khéng c6 dl kinh phi dl ti0p t0c dilu trd, hoOc mic bl nh nany, hoOc mudn
bl n dilu trd theo cach bl n khéng mong muln. Lilu bl n sO lam gi? Hét, tranh cai, ming m0 ?

Thit sO luc dé, t0t cO nhdng gi chung ta co6 thl lam di0c chi la IDng nghe - hay I0ng nghe
nhing vin dd dé, n0m 10y tay cOa bl nh nhan, va gili thich cho hi 10t cl nhing I0a chin ma hi
s gUp phOi.

Vivly, n0u b0n dang tham vO ng tr0 thanh bac si, hay vun tring sl quan tdm cla bln din
nhOng ngl0i xung quanh. MO thit to d6i mOt, I0ng tai nghe thO't nhil u, danh thoi gian vi trfd em
va nglli gia, hilu rd moi trd0ng bl n dang sUng. MOt bac sitltluén bltdiu tl thOctd, hd bilt
cach dii x0 vOitltcD - ngi0i giau, ngd0i nghéo, ngl0i mu chd, mOt cd diim hing 3, mit ba gia
kho tinh nhil u thanh kil n, mOt thil u nién kho hoa hip...

Trong mOt thO gilli ma thanh céng di 0 ¢ do bl ng cai van phong cla bl n [0n nhl thD nao, bn
c6 bao nhiéu tiln trong tui, kI nght [0n trd0c cla bin 0 dau.. thi dilu nay nghe cé vi qua ngay
thD va ly t00ng héa. Thi nhing cl t00ng ti0ng bl n la mOt b0 nh nhan, bOn muln mOt bac st co
thD tr0 10§ hOt mOi cau hii, nh0 ng khong c6 thii gian cho bl n - hay mit bac st bilt I0ng nghe,
gili thich nguyén nhan va céach dilu trll giup bl n, va khéng lil ¢ nhin vao dilng hl trén chilc
Iphone dUt trén ban 30 gidy mit IO n.
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LOm 00 ng 2: Cha m0 t6i la nhl ng bac si gil i va thanh céng, nén t6i cdng s1 nhl V0 y.

NOu bOn hOimOtlo0t cac tan sinh vién Y Khoa tli sao hil chOn nganh Y, mOt sO kha sO ndi
rOng hO da lam nhO vOy bOivichamd cla hd la bac st hollc muln hO trd thanh bac si. C6 th0
c6 mit bl nh vio n hol ¢ phong kham di kil n sO danh cho hi khi t0t nghilp, va ddi vOi nhilu
ngl0i, day la mOt nO0c bai chlc chin.

BO n mang theo genes clla cha mi bl n, khdng c6 nghta la bl n s gili dung viilinh vic cla hO.
Cho du cha mO c6 thanh cong din dau, bl n cting sO phdilam vilc thOt cham chl d0 ditdilc
thanh cong cla bln. Va nlu b0 n thilu t0 chdt hay dam mé nghl nghi0p, bl n cé thD trd thanh
mOt ng00i khéng hi nh phuc, céng vilc lam qua loa, din diin nguy cO r0t10n dli vii mdng sOng
bl nh nhén cla bln.

LOm 10 ng 3: Bac sidim bl o cho téi mltsh d Il n trong tai khol n ngén hang.

MOt sO ngd0itheo nganh Y suy nght day la mOt nganh ngh di kil m s ng, nhing thO't ra khong
phiinh0 vOy. Nganh Y khéng gilng vOi b0t ¢ nganh nghl nao khac - day la mit nghl ma chl
cOnsaimitbdlc thdidiulnh hiOng rdtIDn dln tinh mdng bl nh nhan va tai tilng cla bl n. NOu
bln c6 ¢l chuyén mén va tam huyt, tiin sO t0 d0 ng theo duli bin. NhO ng ndu bl n theo duli
tiln, va doé la mic dich duy nhit trong d0u cla bln, bin sO ditldiich cda bl nh nhan vao nli
thOt thO p bé, va dé 1a lac sai I0m x0y ra.

LOm 00 ng 4: M1t khi t6i tfl thanh m0 t bac si, t6i co thl khéng cin hD ¢ nl a.

MOOinam tri0c 0 ViOt Nam, dng trén bac st chic chl c6 Chua, hi phan sao thi nghe viy.
HO6m nay, hlu hit cac bl nh nhan dlu da cé kil n thc v can bl nh cla minh, hO ¢é thd tim cac
tril u chO ng trén Internet, lién h0 vOicac bac si - bInh viln h0 mong mul n. Khdng quan trl ng
bl n c6 bao nhiéu bl ng clp, bl n da thi c t0p bao nhiéu lau, bl n khéng bao gill di0c ding Ii
vilc hi ¢ cOa minh.

LOm 10 ng 5: MO t khi téi tl thanh mO t bac si, t6i co thl ¢6 mi t cul ¢ sl ng sung s00 ng.

TainOn, bOnh t0t xOy ra va chung khéng quan tam vil c hém nay ngay culi tul n hol ¢ ngay
ngh 10. BOnh nhéan sO gdp bln ngay trén di0ng va yéu clu bl n phlilam gi dé vii mitcOn
nhic dlu dai ding cla hi. NOu bOn la mitbac st phlu thultva dang cl giing tin hi0ng dém
giao thIa yén tinh, sO luén cé mit nglUi say r00u dam xe vao clt diln, va mit culc gli khOn
clp tl bOnhvilnlam bln bl 10 culc vui.

NhOng vi0tquatltcl nhing dilu trén, ndu bl n yéu thich céng vilc cla bln, nhl hlu hOt cac

bac sT1, chilc chin s kh6 c¢6 nghl nao cao quy blng nght Y. VO tri cla bl n trong x& hi, sO ton
trdng va bilt0n t0 cac b0 nh nhan, la thd ma cla cli khéng bao gil mua dlilc.

(Copyright YDS.UMP)
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Khoa Nii t0 ng hi p (st)
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