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Đây là biến chứng nặng nề nhất ở những người có tật khúc xạ cận thị, bệnh cận thị

  

Nếu không được phát hiện và chữa trị kịp thời sẽ gây mù lòa cho người bệnh.

  

Vậy những người bị cận thị làm sao có thể tự phát hiện sớm mình bị bong võng mạc để đi
khám và cứu chữa kịp thời.

  

Các bạn hãy lưu ý những dấu hiệu sau khi xuất hiện phải đến ngay cơ sở nhãn khoa để khám
và điều trị

  

- Chớp sáng trước mắt: chớp sáng xảy ra rất nhanh, ở vùng trước mắt có thể ở vùng phía mũi
có thể ở vùng phía dưới, vùng phía trên của vùng nhìn được trước mắt. Vùng chớp sáng tương
ứng với nơi võng mạc bị bong ra.

  

Đây là dấu hiệu sớm nhất của bệnh nếu phát hiện sớm đi khám kịp thời thì điều trị đơn giản
không tốn kém và tránh được mù lòa.

  

- Nhìn mọi vật biến dạng (vẫn đeo kính), nhìn đường thẳng bị cong

  

Đây là dấu hiệu sớm của bệnh thường vùng bị bong ở gần điểm vàng, hay tại điểm vàng.
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  - Nhìn mờ một vùng (mất thị trường 1 vùng): một vùng nào đó của mắt thấy nhìn không rõ vật,nhìn lòe, vùng nhìn mờ cố định không thay đổi khi liếc mắt, tra thuốc hay nghỉ ngơi, vùng đóvẫn nhìn mờ; khi này phải đi khám ngay.  - Ruồi bay trước mắt :thấy nhiều chấm đen ở trước mắt như đàn ruồi bay. Không làm cách nàomất đi được kể cả sau rụi mắt sau tra thuốc. Nếu ai nhà đun bếp tro thấy nó giống như bồ hóngrơi lả tả trước mắt ( mưa bồ hóng )  Nếu bạn là người cận thị khi thấy một trong những dấu hiệu trên phải đến ngay cơ sở nhãnkhoa để khám và phát hiện sớm tránh hậu quả mù lòa đáng tiếc xảy ra.  Đối với những người có tiền sử bệnh về mắt hay từng bị chấn thương vào mắt nếu thấy các dấuhiệu trên cũng nên đi khám.  Tóm lại 4 dấu hiệu quan trọng nên đi khám ngay  1.Chớp sáng   2.Nhìn vật biến dạng  3.Nhìn mờ 1 vùng cố định   4.Ruồi bay trước mắt (mưa bồ hóng) trước mắt  Trần Trung Trưởng, Trường Đại học Y Hà Nội  Khoa Mắt st  
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