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Bs Nguyễn Văn Tuấn - 

  

Trong năm đầu tiên của cuộc đời, tầm nhìn của trẻ trải qua nhiều giai đoạn để dần hoàn thiện
thị lực.

  

Trẻ sơ sinh: điều chỉnh ánh sáng và sự tập trung 

  

Khi mới sinh: trẻ  rất nhạy cảm với ánh sáng. Đồng tử của trẻ co nhỏ,nên hạn chế lượng ánh
sáng đi vào mắt. Trẻ sơ sinh có thể nhìn thấy những vật bên cạnh bằng tầm nhìn ngoại vi, tầm
nhìn trung tâm vẫn đang phát triển.

  

Khoảng 2 tuần: võng mạc của trẻ phát triển hoàn thiện, đồng tử mở rộng. Trẻ có thể nhìn thấy
vật thể sáng, tối. Những vật lớn và màu sáng bắt đầu thu hút sự chú ý của trẻ. Trẻ cũng bắt đầu
tập trung vào một đồ vật ở phía trước mặt.

  

Khoảng 1 tháng: trẻ có thể tập trung vào bạn trong một thời gian ngắn , có thể thích những đồ
vật có màu sắc sặc sỡ cách trẻ khoảng  100 cm.
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      Từ 2 đến 4 tháng tuổi: Tập trung và theo dõi các đối tượng chuyển động  Trong 2 tháng đầu, mắt trẻ có thể phối hợp chưa tốt. Bạn có thể  nhận thấy mắt bé có vẻ như léhoặc nhìn ra hai bên.  Hầu hết trường hợp là bình thường và tự hết. Nhưng, nếu một trong 2 mắtcủa bé hướng vào mũi, hoặc ra ngoài thường xuyên nên cho trẻ đi khám phát hiện lé và theodõi.  Khi được 2 tháng tuổi: mắt trẻ phối hợp tốt hơn. Trẻ có thể nhìn theo một vật chuyển động ,phối hợp giữa mắt và tay đánh vào một vật  thể chuyển động gần trẻ.  Khi 3 tháng tuổi: hai mắt trẻ hoạt động cùng nhau để tập trung và theo dõi các đồ vật.  Từ 5 đến 8 tháng: tiếp cận, nhận biết và ghi nhớ  Vào khoảng 5 tháng tuổi, khả năng nhận thức chiều sâu đồ vật phát triển đầy đủ hơn. Trẻ nhìnđược hình ảnh 3 chiều (3D) một cách trọn vẹn. Trẻ với tới các vật thể ở gần và xa. Khả năngnhìn màu sắc của trẻ tốt hơn vào thời điểm này, tuy nhiên chưa phát triển đây đủ.  Giai đoạn này, trẻ có thể nhận ra ba mẹ của mình và mỉm cười với họ. Trẻ có thể thấy các vậtthể bên ngoài cửa sổ.Trẻ có thể nhớ một đối tượng là gì ngay cả khi chúng chỉ nhìn thấy mộtphần của vật đó.  Trẻ bắt đầu bò vào khoảng 8 tháng tuổi, điều này giúp tăng cường khả năng phối hợp tay vàmắt của trẻ tốt hơn.  Từ 9 – 12 tháng: Cầm, nắm và di chuyển  Khi trẻ được 9 tháng tuổi, trẻ có thể phán đoán khoảng cách khá tốt. Trẻ bắt đầu tự đứng dậy.   Khi được 12 tháng tuổi, trẻ nhìn và đoán khoảng cách tốt để cầm nắm được vật giữa ngón cái vàngón trỏ.  Vấn đề của mắt hoặc thị lực có thể ảnh hưởng quá trình phát triển của trẻ. Vì vậy, để tìm ra vấnđề gây ảnh hưởng đến thị lực của trẻ, cha mẹ nên thực hiện các bước quan trọng sau:  Theo dõi lé ở trẻ: mắt quay vào trong hoặc ra ngoài thường xuyên khi trẻ theo dõi vật chuyểnđộng.  Tham khảo Bs Nhi các hoạt động phù hợp với lứa tuổi để trẻ phát triển tốt thị lực  Khám mắt trẻ định kì theo khuyến cáo của bác sĩ.  Nguồn: https://www.aao.org/eye-health/tips-prevention/baby-vision-development-first-year
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