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Estrogen cé mit trong cl th0 dO0i ba ding: Hai di ng estrogen c6 holt tinh sinh hilc chinh [
ph0 nd khéng cé thai la estron (E1) va estradiol (E2); di ng estrogen c6 hoUt tinh sinh hi ¢ chinh
0 phO nO cé thai la estriol (E3) (dJ ng nay khéng c6 y nghia 0 phD n0 khéng cé thai va nam gilli).

Estrogen cé nhidm vi phét triln cac dic dilm gidi tinh thD cOp 0 ph0 nd. Cung vOi cac
gestagen, chung kid m soat tit ¢l cac quy trinh sinh sOn quan tring cla phl nO.

Estrogen cé holt tinh sinh h'c miOnh nhit la 17p-Estradiol. Pay la nOi ti0t t0 steroid c6 phan t0
I00ng 272 dalton.

Estrogen diiIc sl n xudt chD yOu trong bulng trdng (nang, hoang thil), ngoai ra né ciing dilc
t0 o thanh vOi I00ng nhO trong tinh hoan va vO th00ng thOn. Trong thdi kI mang thai, cac
estrogen di0c hinh thanh chD yOu trong nhau thai. Trong huy0t t00ng ngd0i, phln I0n Estradiol
gin kit doc hilu vli globulin gin ki't nOi ti0t t0 sinh ddc va khdng ddc hitu vOi albumin huyOt
thanh ngl0i. Trong chu kO kinh nguy(t, estrogen di0c bai tilt thanh hai dit.
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Cac dl ng Estrogen

Xac di nh Estradiol dd0c s ding trén lam sang dl lam rd nhing r0i lodn vO khD nang sinh sOn
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trong tric di0i dUi tuy0n yén tuyln sinh ddc, ching vu to 0 nam gili, cac khii u bul ng trl ng
tang sl n estrogen, cac khii u tinh hoan. Cac chi dilnh Iam sang khac la theo doi dil u tr0 khi
nang sinh s n va xac di nh thii gian r0 ng trd ng trong khuén kho thO tinh nhén t0o (IVF).

Nguyén ly

*Nguyén ly cl nh tranh. TO ng thOi gian xét nghilm: 18 phut.

Thiiki 0 dlu tién Bing cach 0 miOu (25 L) vOi hai khang thO dUc hilu khang estradiol danh
dd u biotin, phic hOp miln dich dic thanh I0p, [00ng phiic hiptdoratd 10 vlinOng dl chOt
phan tich c6 trong mi u.

Thli ki 0 thD hai Sau khithém cac vi hi't ph0 streptavidin va di n xul't estradiol danh d0u phiic
hi p ruthenium, cac vO tri chOa g0n k't trén khang thl danh diu biotin b0 chil m gil, hinh thanh
phic hi p khang thi-hapten. Toan b0 phlic hUp trl nén gin kit vOi pha r0n théng qua sO t00ng
tac gil a biotin va streptavidin.

HOn hlp phOn0Ong difOc chuylntlibulng do, 0 d6 cac vihitdlitl dil0c bOtgil trén bl mOt
cla diln cic. Nhi'ng thanh phin khdng gin kit sO b0 thOi ra ngoai bul ng do bli dung dich
ProCell/ProCell M. Cho diln ap vao dilln clc sl t0o nén sl phat quang héa hic di00c do bl ng
bl khulch dUi quang 0.

Cac kit qu dilc xac dinh théng qua mit di0ng chul n xét nghil m trén may diil0c t0o nén bli
xét nghil m 2- di0 m chul n va théng tin d00 ng chul n chinh qua ma& vl ch trén hi p thul ¢ thD
holc ma vich diln i0.

BOnh phim

BOnh phm phii di0c 0y dung kO thudtva 0y d0 2mL mau vao 0ng tiéu chuln. Ly tdm miu
4000 vong/phat, trong 10 phat. HuyOt thanh d00c 10y bl ng cach sU ding cac Ung chuln 0y
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mOu hol ¢ cac 0 ng chia gel tach. Huydt t00ng chl ng déng bl ng Li0 heparin, K2OEDTA va
K3UEDTA holc huylttiOng dic I0y bl ng cac 0 ng chla gel tach.

MOu On d0nh trong 24 gi0 0 20-25°C, 2 ngay 0 2-8°C, 6 thang [ -20°C (+ 5°C). Chl dbéng IInh
mOdtion.

Khéng sl ding cac mOu bl b0t hoUt bli nhilt. Khdng s ding miu thD va mOu ching di00cOn
dinh b0 ng azide.

BIm blo nhiltdl cla cac miu binh phim, mJu chulnva miuchlOng 20025 °C trl0c khi
tidn hanh do.

Do c6 khl nang x0y ra cac hilu 0ng bay hi, cA&c mOu bl nh phiim, m0u chul n va miu chllng
trén cac thilt b0 phén tich phli dblc do trong vong 2 gil.

0ng di ng cla xét nghil m d0nh 100 ng estradiol mau

NO ng d estradiol di0c s ding d0 danh gia chlc nang bul ng tr0 ng

Xét nghidm nay thiOng dilc sU ding di xac dinh tinh trdng mOt kinh (amenorrhea) la do man
kinh, c6 thai hay do mOt vin d0 ni khoa gay nén. KOt qul xét nghiim nlng di estradiol cl'n
di0c phén tich theo chu kO kinh nguy0t clla bl nh nhan, ning d0 FSH va LH.

MOt nOng dO estradiol r0t cao di kem theo ning FSH va LH tang cao: BN c6 th0 0 giai do0n
dinh r0ng trd ng.

MOt nOng d0 estradiol r0t thOp di kém vii nOng d0 FSH va LH tédng cao: BN 0 giai do n man
kinh hay b0 mOt b0 nh ly bull ng tr0 ng
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0 cac bl nh nhan hilm mudn, tiln hanh dinh I00Nng nOng d0 estradiol d nh kO tr00 ¢ khi ti0n

hanh thi tinh trong 0ng nghidm

Blnh I00ng nlng dI estradiol cting c6 thd dd0c s ding dd theo ddi hiDu qul cla dil u tr0

hormon thay thQ.

MOt nOng d0 estradiol tang cao 0 nam gili c6 tinh trl ng vu to (gynecomastie) cé thO 1a bl ng

ching gliy co binh ly khli u tilt estrogen

Diln gili va bao cao kit qul

Gia tr0 binh thI0ng:

Nam: 41.4 — 159 pmol/L

NO:

- Noan: 114 - 332 pmol/L

- ROng trlng: 222 - 1959 pmol/L

- Hoang thi: 222 - 854 pmol/L
- HOu mén kinh: 18.4 - 505 pmol/L

Estradiol mau tang trong:

DOy thi sUm O trl em.

BO kinh do tang tilt hormon.

Céc u bullng tring tilt estrogen

Estradiol ph0i hOp vdi CEA lam tang gia trd khi ch'n doan ung th0 vu.
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- Estradiol con tang nhi trong bl nh x0 gan, viém gan, b0 nh vu lanh tinh ...
- ChOng va to nam gidi
- CO0ng giap

Estradiol mau gil m trong:

HOi chd ng bul ng trd ng khéng phat trid n.

D0 a x0y thai hol ¢ nhilm d0 ¢ thai.

HOi chd ng Sheehan...

Gil m chOc nang sinh dic tién phat hol ¢ thl phat

LOu y (cOnh bao)

- Xét nghidm khéng bl Onh hi 0 ng blivang da (bilirubin < 1129 ymol/L hol ¢ < 66 mg/dL),
tan huylt (Hb < 0.621 mmol/L holi ¢ < 1.0 g/dL), lipid huyOt (Intralipid < 1000 mg/dL) va biotin (<
147 nmol/L hol c< 36 ng/mL).

- 0 bOnh nha&n dung li0u cao biotin (nghia la > 5 mg/ngay), khéng nén [0y miu cho din it
nhOt 8 gil sau khi dung lil u biotin culi.

- KOt qud xét nghil m khéng b0 nhilu bli cac ylu t0 thip khOp vOindng d0 Ién d0n 1200
IU/mL.

- KOt qud xét nghilm sai lI0ch ¢6 thd thu di0c t0 cac mOu IOy t0 nhO ng b0 nh nhan da tilp
xuc vli vaccin chia huyOt thanh thO hoC ¢ khi nudi thO nhO thd ¢ ng.Do nguy cl phaln I'ng
chéo, khéng sl 0 dul ng x€t nghiél m nay khi theo déi néng dé0 Estradiol 00 bélnh nhan dilc
diéu tri0 vli Fulvestrant.

- Céc thuli ¢ steroid cé thl gay nhil u xét nghil m.

Hil n nay, khoa Héa sinh bl nh vill n da khoa Qul ng Nam da tri0 n khai xét nghil n B0 nh
I00ng nOng dU Estradiol trong mau vii hU th0 ng may xét nghil m Cobas 6000.
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