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Bs Phạm Tấn Trà - 

  

Tổng quan: 

  

Ung thư và cách điều trị có thể ảnh hưởng sâu sắc đến sức khỏe của xương. Các bác sĩ lâm
sàng điều trị bệnh nhân ung thư cần nhận thức được đa mô thức điều trị có sẵn để giảm tỷ lệ
mắc bệnh về xương do bệnh di căn và giảm thiểu tổn thương do điều trị ung thư gây ra cho bộ
xương bình thường.

  

Bệnh di căn xương thường gặp nhất với các loại ung thư từ vú (70%), tuyến tiền liệt (85%), phổi
(40%) và thận (40%) cũng như đa u tủy xương (MM) (95%). Di căn xương thường ảnh hưởng
nhất đến khung xương trục và thường gây ra các biến chứng được gọi là các biến cố liên quan
đến xương (skeletal-related events:SREs): gãy xương bệnh lý, xạ trị, phẫu thuật, chèn ép tủy
sống (spinal cord compression: SCC) và tăng canxi máu, những biến cố trên cũng có thể xảy ra
mà không có di căn xương. Xạ trị và gãy xương là SREs phổ biến nhất, phản ánh gánh nặng
đau xương và tổn thương cấu trúc do di căn gây ra. SRE có liên quan đến việc mất khả năng
vận động và hoạt động xã hội, giảm chất lượng cuộc sống (QoL), tăng chi phí chăm sóc sức
khỏe và khả năng sống sót kém hơn.
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  Xem tiếp tại đây    
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https://drive.google.com/file/d/1vQLS3YA0ekTHTwuIMK_lP00rCyEKJY_b/view?usp=sharing

