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Bs Van Thi Bich Philng -0

. D01 COONG

1. B0 nh nghia:

Thoat v dia dim la tinh trl ng nh&n nhi'y dfa d0 m cOt sOng thoat ra khii v tri binh th 0 ng
trong vong sli, chén ép vao [0 ng sling hay cac rl day thl n kinh gay dau clt sl ng.

BOt kD doln cOt s ng nao cting co6 thd bl thoat vl dia d0 m nhi ng phU bil n nhit Iahodt vi dia
dim clt sng thitl0ng

va

thoat vO

dia dim cl

do cac vl tri nay chOu nhilu 0nh hO0ng nhOtt0 théi quen sinh hol't hi ng ngay.

2. Nguyén nhan:

a. M0t sU nguyén nhan chi ylu:

Sai t0 thi: TO thO lao d0ng, mang vac vt nl ng sai cach di gay chin thi0ng ct sl ng, thoat vl
dia di m.

ChOn th0Ong: Khi cé mOt I0c mOnh tac dl ng trong cac tring hip té nga, chii thD thao, tai nin
giao théng... lam thay dli cOu trdc va vO tri dia d0 m.
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Thoai héa t nhién: Tulli cang cao, clt sl ng khdng cdn mim mii, vong sl n bén ngoai x0 hoda,
I[00ng nO0c va tinh dan hii bén trong nhan nhi'y gid m di, nén cang cé nguy cl cao bl mic phUi
ching bl nh nay. Bonh thiOng gip 0 d0 tuli 35— 50.
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https://drive.google.com/file/d/14bzdn_zhURPtNx_x1QsYav6JsSjJ7uZt/view?usp=sharing

