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Bs Thái Đình Hạ Thy - 

  

Các định nghĩa

  

Để xác định NAFLD, phải có (1) bằng chứng về gan nhiễm mỡ (HS), bằng hình ảnh hoặc mô
học, và (2) không có nguyên nhân thứ phát gây tích tụ mỡ ở gan như uống nhiều rượu, sử dụng
lâu dài thuốc gây nhiễm mỡ , hoặc rối loạn di truyền đơn gen . Ở phần lớn bệnh nhân, NAFLD
thường liên quan đến các bệnh chuyển hóa đi kèm như béo phì, đái tháo đường và rối loạn lipid
máu. NAFLD có thể được phân loại theo mô học thành gan nhiễm mỡ không do rượu (NAFL)
hoặc viêm gan nhiễm mỡ không do rượu (NASH). NAFL được định nghĩa là sự hiện diện của
≥5% H S mà không có bằng chứng về tổn thương tế bào gan ở dạng phình tế bào gan. NASH
được định nghĩa là sự hiện diện của ≥5% HS và tình trạng viêm kèm theo tổn thương tế bào
gan (ví dụ: phình to), có hoặc không có bất kỳ xơ hóa nào. Để xác định xơ hóa “cao ”,sẽ đề cập
cụ thể đến giai đoạn 3 hoặc 4, nghĩa là xơ hóa bắc cầu hoặc xơ gan.

  

Bảng 1. NAFLD và các định nghĩa liên quan
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https://drive.google.com/file/d/1aVadpG5DsfKwFm0Q91osF8CL_7jdyrk-/view?usp=sharing

