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Bs Lê Văn Tuấn - 

  

Biến thể XBB.1.5 là một biến thể phụ mới của Omicron. Nó đã được Tổ chức Y tế Thế giới
(WHO) xác định là một trong những biến thể dễ lây truyền nhất của vi rút SARS-CoV-2. Điều
này là do nó chứa các đột biến cụ thể cho phép nó liên kết tốt hơn với tế bào người và sao chép
hiệu quả hơn. Điều này làm tăng khả năng lây truyền. 

  

XBB.1.5 là một nhánh của XBB, được phát hiện lần đầu tiên vào tháng 10 năm 2021. Bản thân
XBB là biến thể tái tổ hợp của hai biến thể phụ Omicron khác. Các triệu chứng của biến thể này
tương tự như các chủng Omicron trước đó và hầu hết những người bị nhiễm vi-rút có khả năng
gặp phải các triệu chứng giống như cảm lạnh.
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  Các biến thể XBB và XBB.1.5 đã lan rộng nhanh chóng ở nhiều nơi trên thế giới. Theo dữ liệu từTrung tâm Kiểm soát và Phòng ngừa Dịch bệnh Hoa Kỳ (CDC), XBB.1.5 chiếm gần 28% số camắc COVID-19 tại Hoa Kỳ trong tuần đầu tiên của tháng Giêng. Các biến thể XBB và XBB.1.5cũng đã được phát hiện ở 28 quốc gia khác trên toàn thế giới.   Cho đến nay, WHO không có bất kỳ dữ liệu nào về mức độ nghiêm trọng của biến thể XBB.1.5và do đó, không có bức tranh lâm sàng cụ thể về tác động của nó. Tuy nhiên, khả năng lâytruyền của biến thể tăng lên là nguyên nhân gây lo ngại.  Maria Van Kerkhove, nhà dịch tễ học cấp cao của WHO, đã tuyên bố rằng mặc dù có thể cónhiều đợt lây nhiễm hơn trên khắp thế giới, nhưng những đợt này không nhất thiết dẫn đến cácđợt tử vong tiếp theo. Điều này là do các biện pháp đối phó hiện có, chẳng hạn như vắc-xin vàphương pháp điều trị, tiếp tục có hiệu quả trong việc kiểm soát vi-rút.   Các nhà virus học cũng đồng ý rằng sự xuất hiện của các biến thể phụ mới không nhất thiết cónghĩa là một cuộc khủng hoảng mới. Các biến thể mới được mong đợi khi vi-rút tiếp tục lây lan.Các chuyên gia nói rằng các loại vắc-xin hiện tại bảo vệ chống lại các triệu chứng nghiêm trọng,nhập viện và tử vong.  WHO có Nhóm tư vấn kỹ thuật về sự tiến hóa của virus hiện đang tiến hành đánh giá rủi ro trênbiến thể con XBB.1.5. Họ đang theo dõi chặt chẽ mọi thay đổi có thể xảy ra về mức độ nghiêmtrọng của biến thể phụ với sự trợ giúp của các nghiên cứu trong phòng thí nghiệm và dữ liệutrong thế giới thực. Điều quan trọng cần lưu ý là sự xuất hiện của các biến thể mới là một quátrình tự nhiên của vi-rút và nó không phải là hiếm. Các nhà khoa học đang nỗ lực để hiểu cácbiến thể và tác động của chúng đối với đại dịch và để điều chỉnh phản ứng khi cần thiết.  Nguồn:  https://healthmanagement.org/c/cardio/news/what-do-we-know-about-xbb-1-5  
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