MOCi linh vO ¢ c0n quan tam d0n cac dilu di0ng cham séc dic bilt
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Bs Lé Van Tuln -0

SO thilu Al tdidu dib ng trong ICU da la mlt vin di trong vai nam.0 Tuy nhién, iin dJ da tr
nén Dn hindodlidichCOVID-19.0 Mt sD ly do phl biln nhlt khid n cac dil u di0 ng cham séc
dicbiltlidibao gl mkhlill0ng cdng vil c qua nhil u, cang thing va kit sl c.0 Vil ¢ thil u dil u
dillng co thd s Dnh 0O ng dinchlt 0 ng chdm soc bl nh nhédn va chlt 10 ng cul ¢ sl ng céng
vilc dla it cl nhan vién ICU.D Cac nha qui n ly bl nh viln, I&dnh dJ o dil u d10 ng va bac si lam
sang ICU dln hidu va gl i quyQ t nhl ng ly do chinh khid n did u d00 ng nghl vil c.00

DO0i day la mOOi Iinh vO ¢ chinh ma céc bac silam sang ICU nén bilt d cé thl gidp cli thil n
chOt100ng cul ¢ slng cong vill ¢ va gill chén dilu d00ng cham soc tich clc:

1. Cong nhiln, ton tri ng va gia trl : Bilu quan tring la phoi hilu gia trl va t0m quan tring cl a
cac dilu dilng cham séc quan tring. Didu diIng ICU la nhi ng chuyén gia dilc dao tlo
chuyén sau vii kil n 00thOc va kI nang chuyén mén. Khong phli ai cting c6 thd thd c hin vai tro
ma nhi ng chuyén gia nay d0m nhin va phim chit cla hd khéng di thay thl. Cac dilu di 0 ng
cham séc khdng quan tring va cac nha cung cllp dich vl cham séc sl ¢ khi e khac cé khi

nang giup cac dil u diIng cham séc quan trlng b0 ng cach thi ¢ hil n cac nhidm vO khéng thulc
kO nang c0 thO cOa ICU (vidi: v sinh bl nh nhén, xoay ngl0i, hat). Tuy nhién, vil ¢ tuyl n ding
nhan sl nhi vy phiid00c thOc hidn cOn thOn. SO hO tr0 thém di0c cung clp cho cac diflu
di0ng cham s6c tich cl ¢ c6 thd giup hi t0p trung vao nhiing gi hi di0c dao tlo: t0 duy phin
bil n, qud n ly khi ng hol ng va nhi n thi ¢ tinh hul ng trong vil ¢ cham séc bl nh nhan mO ¢ cac

bl nh hil m ngheo. Trong nhllng nam qua, ngdli ta da chd y ddng kU d0n villc nh&n cach hda
ICU cho bl nh nhan va gia dinh.
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https://healthmanagement.org/c/icu/news/ten-areas-to-help-retain-critical-care-nurses

