Run vO can va cac biln thl cla né

Vilt bOi Bién tOp vién
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Bs TrIn Sang -0

GIOI THIDU - DUNH NGHIA - DOCH To:

Run di0c dinh nghta la mOtvin ding I0p di l0p 101, khéng chl y, thanh nhD p quanh mOt trl ¢ cO
dl nh, thI0Ong la quanh mOt khi p.

Run khi nght thI0ng c6 thd phéan bilt dd0c vOi run khi vl n dd ng. Run khi vin ddng cé thD dilc
chia nhl hO'n nOa thanh run sinh ly tang c00ng (d6i khi n0 ng Ién do thullc hol ¢ Ui lo0 n chuyOn
hda), run v can va run til u nao.

Cac run chuyén bilt ding tac chl xOy ra khilam mOt dl ng tac dlc bilt ma khéng xOy ra 0 cac
thOi did m khac. Run khi vil't nguyén phat la mit vi dD.

Run vé canla mitrlilodn vin ding th0Ong glp nhitvOitl 10 I0u hanh la 350/100.000 dan, gl p
310nt0 10 I0u hanh cOa bl nh Parkinson. Hai nguyén nhan nay déi khi cé thl chin doan I0m vli
nhau.

SINH LY BINH:

Run vb can cé ¢l chi trung 00ng. Cac nghién clu hinh Onh hi ¢ chlc nang cho thl'y sO tang
hoOt dlng cla dilng ra tilu ndo din than ndo va ddi thl. 0 nhilu trd0ng hOp, run vé can co
nOn tong t0 gen vOi kiJu di truy0 n nhidm sOc thO thO 0 ng tinh tr0i.

CHIN DOAN:
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Run vé can la mOt run khivOn d0ng vOitdn sO 4-10 chu kO /gidy va n6 c¢6 thd c¢6 bién di do I0n
gay cln trd cac holt dlng siing hl ng ngay. Trong tri0ng hdp dil n hinh, b0 nh thO0ng 0nh
ho0Ong nhit O chi trén hai bén c6 tinh di X0 ng va c6 thd 0nh hI0ng vung dlu va phat &m. Run
cO khi duy tri t0 thD va khi ¢ di ng chi. Run khi c dng chila mOt lo0i run theo nhilu hO0ng va
khéng tang bién di khi vin ding diln gl n dich (dil u nay gitp phéan bilt vi run tid u n&o).

MOt sO bl nh nhéan bl run vé can diln tiln 1au ngay s ¢é mit it thanh phl n run khi nghl kém
theo, nhO ng khéng c6 diu hillu ch'm v n ddng cting nhi la khéng c¢6 dlu hilu rdi t0m holc dlu
hil u ti0u ndo di kem.

Run ddu vé can ¢é thD nhim vOirun diiu do lo0n trd0ng I0c c0. Run diiu do lo0n trd0ng I0c cO
thi c6 tinh chuyén bilt theo hai hI0ng va thi0ng kem vii mdc dl vOo ¢l nhit ddnh.

Hil n nay khéng c6 mit xét nghilm holc mOtdlu On vO gen nao di chn doan xac dinh run vo
can. Nén kil m tra chi ¢ nang tuyl n giap va khi o sat chuyln héa ding d0 lo0i trl nguyén nhan
khac gay run.

Diln cl bl mdtcho thOy kilu hiat héa ding thdicac cl diivin0 cung mOt chi.

PI0U TRO:

Khéng phi mOi b0 nh nhan run vé can dlu cn phli dilu trd b0 ng thul c. Thul ¢ dung hang
ngay thi 0 ng di0c dung cho nhilng bl nh nhan cé mOc dl tan phl nhit dlnh: khé vilt, khd cIm
ly n00c, khé @an ulng va ti cham soc bl n than.

NhO ng bl nh nhén cli thil n tril u chl ng khi dung r0 0 u thi cling thO0ng dap Ong vOi thulc Oc chl
B.

Trong dilu tr0 run v6 can, dilu quan tring la cOn xac dinh kOt cdc mong ddi. Gidm bién d0 run
t0 30-60% thi dillc xem la cé dap Ong tdt. B0 ditdlilc sO gidm bién di run t0t hOn, b0 nh nhan
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c6 thd cOn phOididu trd can thil p phiu thult thO n kinh.

1.Céc thul c hang dli u:

a. Propanolol thi c6 hilu qud vOiphOm vililu t0 40-200 mg mOi ngay. Lilu khii diu la 10-20 mg
3 10n mbingay hollc 60 mg [ ding tac ding kéo dai. Cac chling chl dl nh bao gdm hen phl
qui n, suy tim, dai thdo di0ng phO thul ¢ insulin. C4c tac ding phl bao gim hi huylt ap, mOt
mi, trfdm cOm va rdi lo0 n chd ¢ nang tinh dilc. Cac thudc 0c chl B khac c6 thl ¢6 ich 0 mOt sO
bl nh nh&n nhi ng khéng giup kil m soat run t0t hin.

b. Primidone la mOt di0u tr0 0a thich 0 nhing bl nh nhan c6 viln d0 tim mOch va 0 nhO ng bl nh
nhan c6 chiing chl dinh dii vlicéac thulcOc chl B. Thulc dd sO ding hin, dlc biltlal nhing
bl nh nhan cao tulli c6 nhilu bl nh kOt hi p. Lidu théng thi 0 ng la 50 mg dung vao buli tli holc
210n mbingay. Lidu khiidOu la 25 mg ddi tranh an thO n va bul n nén. HiDu qul dilu trd con
tang thém khi s ding din liou 200 mg mOi ngay va cao hi'n. Khéng clin sU ding lilu chl ng

dl ng kinh. Primidone dl 0 c chuyl n hoa bli gan va thul c gay cm 0 ng men gan.

2.Cac thul ¢ hang thd hai bao gl m nhi ng thul ¢ chl ng d0 ng kinh mii hD n (gabapentin,
topiramate), benzodiazepine (clonazepam), mirtazapine va methazolamide.

a. Bap O ng thi it hOng dlnh hin, hilu quO di0u tr0 thi khé x&c I0p nhi ng cac thul ¢ nay da dilc
ghinhOn c6 hilu qud 0 mOtsO bdnh nhéan.

b. Cac dil u trl khac bao gdm tiém botulinum toxin va ph u thudt thd n kinh chl ¢ nang. Tiém
botulinum toxin thi dil ¢ bil't ¢6 hilu qul trong trd0ng hi p run dd u.

3.Ph0u thuOt thO n kinh chO ¢ nang:

a. Hul mOt phOn doitho (thalamotomy) bl ng kO thul't stereotaxy holl ¢ kich thich ndo sau bl ng
dil n nhO'm d0 n nhéan bl ng trung gian (VIM: ventral intermediate nucleus) co6 th0 gitp lam gilm
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bién dl run trén 80% trong run vé can va run do bl nh Parkinson.

b. Cac bil n ching nghiém tring (xult huyOt trong s, nhid m trung) c6 thl xOy ra dii0i 5%.

c. Trong cac nghién clu so sanh, bl nh nhan 0 a thich sO ding phing phap dit u trd kich thich
nado sau hin la ki thuldt hud mOt phOn dlithd mOc du kO thudt kich thich ndo sau thi dit tiln
hin va cac viin di it nghiém tring vUi thilt b0 nh0 day din va phin cl ng thi khdng phli la it

gip.

DO HOU:

Khii phat b0 nh thay dii ring t0 tuli thilu nién ddn nhi ng nam 60 cla culc dli. BOnh thd 0 ng
dilntidnt00ng t0 nhau U cac thanh vién trong gia dinh.

BOnh th0Ong dil n ti0 n chO m trong nhid u thO p nién.
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