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Chung ta con sling bao lau nfa? B6 la mit cau hii héc bua ma nhillu ngi i trong ching ta da
t0ng nght d0n. Bay gil c6 vl nhi chung ta datiln gdn hin motb00c din céu trd I0ivatltch
nhOng gi chung ta philam la d0m sO [00ng rang chung ta co.

MOt nghién clu mOivD vile mOtrang vatl 10 t0 vong datiit 1o sO 100ng rang chang ta c6 co
t00ng quan dang kO vOitulithd cOa chung ta.

KOt qul cho thly nhng ngd0icé 20 chilcrang trd Ién 0 tudi 70 ¢ ¢l hOi sOng lau hi n dang ki
so vOinhdng ngl0icé it hin 20 chil c rang.

Theo Til n st Nigel Carter OBE - Giam dlc dilu hanh cla t0 chOc t0 thiln sOc khi e rang mil ng
thul c QuO SOc khO e Nha khoa Anh Qulc, s ¢ khU e rang midng luén la mOt d0u hilu dang tin
cly di danh gia siic khi'e cla toan bl cl thd chdng ta.

Ti0 n sT Carter cho bil't: “Cac chd sO sl ¢ khile rang millng nhi bl nh n00u rang thO 0 ng xuyén c6
lién quan din mOt lo0t cac vin dl slc khi e chung nhi bl nh tim, dau tim, dit qud, ti0u d00ng,
sa sut tri tul va cac vin di khi mang thai.

"Nhi0u bl nh vO sOc khi e rang mil ng (chOng hi'n nh0 b0 nh n00u rang) hoan toan cé thl phong
ngla dic va do vl sinh rang midng kém gay ra. Bong cach cham séc rang mil ng t0t, khdng
chl rang midng cla chang ta sU c6 I0i ma toan b0 ¢ thd sO ¢ m nhOn d00c nhi ng thay dii tich
clc."

Ngay t0 nam 1978, Khi o sat SO ¢ khl e Nha khoa NgO Ui l0n dlu tién cho thly mOt phOn ba
(37%) ngl0i Anh khéng c6 rang t0 nhién. Nam dé tuli thO trung binh la 73 tuli.
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Ngay nay, c6 din mit phdn hai m00i (khol ng 6%) khéng c6 rang t nhién cla hi va tuli th da
tang |én kholng 81 tuli.

Nghién clu dii0c cong bl trong In bdn miinh0tcla t0p chi Nha khoa COng ding va DOch t0
hi ¢ rang mil ng. Tr0 0 ¢ khi hinh thanh danh gia, s khac bilt vO gili tinh, chi sO BMI, trinh d0
hic vO n, tinh tr0 ng hat thul ¢ va tiln sO b0 nh man tinh cla nhing ngl0i tham gia dlu d0Cc ghi
I0i va tinh dn
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