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Viém quanh khi p vai bao gdm céc tri0ng hUp dau va hin chd vin d0ng cla khOp vai do t0n
th0 0 ng ph0 n mO m quanh khi p vai nh' gan cl, day chilng, bao khip. Trong 10 tri0ng hp dau
vung khip vai thi ¢ t0i 9 trl0ng hO p do viém quanh khi p vai, t0c la khdng phi dau 0 khi p vai
ma la dau xung quanh khi p vai. Nguyén nhan clla bl nh rIt phong phu, chl ylu la do chin
th00ng, do thoi ti0t I0nh va O m, cac bl nh vung c0, ngd ¢, bl nh ly thd n kinh.
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- HOu qul cOadilu trl khéng dung hol ¢ khong dilc dilu trd

BO nh viém quanh khi p vai n0u dilu tr0 khéng dung thi sO tiln triln nOdng din, d0n d0n céc biln
ch0ng dit gan, khil n kh nang phic hii r0t kho khan. Bonh nhéan bl dau din, hi'n chl vin
ding kéo dai s bl trdm cOm, lo I0ng, Dnh h0Ong I0n d0n khd nang lam vil ¢, sinh hol't va gilc
ngl. KhO p vai c6 thd b0 déng cng, gil lilt, gay tan ph0 cho bl nh nhén. Ngoai ra b0 nh nhén co
thD phOiganh chiu cac tai biln do dung thul ¢ hay thd thuOt nhD b0 nhid m khu n khi p vai hay
ap-xe cll vung vai, di Ong thulc, c6 th din dintl vong. BO tranh cac hlu qul cla viém quanh
khi p vai khi b0 dau vai, bOnh nhan cn din bl nh viln khdm ngay d0 di0c chin doan dung va
difu tr0 b0 nh kO p thOi.

- Cac phi0ng phap dilu tr0 bl nh viém quanh khi p vai

Dilu tr0 viém quanh kh p vai bao gim dilu trl dit cOp va dilu tr0 duy tri. Bilu tr0 d0t dau cOp
lam gil m nhanh chong céc trid u chl ng dau vai, gop phin sim phic hiiddlc chdc nang vin
ding cla khOp. Dilu trd duy tri cé mic tiéu phic hdicac mé bl t0n thi0ng, tang cl0ng slc
mOnh cla khi p vai va tranh tai phat bl nh. BO nh nhan cl n xac d0nh thai di kién tri va hi p tac
vli bac sT, tranh ndn néng, chiy chia hit n0i nay din ndi khac... Bilu trd viém quanh khi p vai
phii kOt hOp nhilu bil n phap khac nhau nhi ndi khoa, ngoUi khoa, vOt ly tr0 liDu, phic hOichOc
nang va cll Bong y. 0 bl nh vil n bac st cé thi ké din thul ¢ gil m dau, chl ng viém (celebrex,
mobic), gian c0 (myonal), an th0 n hay tiém thul ¢ chl ng viém corticoid tli chl vao vung bao gan
cl b0 tOnthoOng. Co6 thd ap ding céc biln phap vit ly tr0 liDu nhd chiOm I0nh, hay dung den
hi ng ngoli, laser, séng ngdn, vi séng, diln t0 trd0ng. C6 thD chiOm I0nh bl ng cach I0y nO0c
da vién cho vao tui ni 16ng ri chl 0 m I0nh vung vai dau trong 5-10 phut. Khi vai d0 dau thi m0i
di0c vl n ding nhd nhang. Ciing co thd xoa bdp, bl m huylt, cham clu. Khi cln clng cé th0
dung cn thul c d0p trén vung khi p vai bl dau. Canh tay di0c nghll ngli sO hiiphOc dindin
ma khong cl n phli phOu thult. Ba sU bl nh nhan viém quanh khi p vai c6 thd khi b0 nh sau 6
thang din 3 nam. Chl cé céc vl n dlng vién thd thao tr0, sau khi d00c diC u tr0 bl ng nhilu
phi0ng phap khac nhau ma khong khii mOi c6 thd tinh d0 n phQ u thudt. Ngoai ra trong tr 0 ng
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hip b0 dit gan cO quanh vai cé th chi dinh phOu thult ndigan.

- Ch0 d0 sinh holt, vin A0 ng th0 nao khi bl viém quanh khi p vai?

Trong giai dol n dau vai clp tinh cOn phdi dl cho vai d00c ngh0 ngdi. Khi bl dau vai it thi chi
cOn tranh khéng cl dl ng tay bén vai bl dau. Khi dau vai nhiu thi cOn ¢l dlnh canh tay bén vai
dau b0 ng mOt cai khan deo vao cll dll cho ¢l vai di0c nghl ngUidi0ng thd0ng. Sau khi diC u tr0
cO hilu quD thib0tdlu t0p luy0n a0 phtc hdichlc nang khi p vai. Tuy nhién cac bai tlp luyn
bao gil cing phliddndin, t0 nhd ddn ndng, t0 dO ddn khd, khéng dilc qua sic. COn phli
luyO n t0 p thO 0 ng xuyén vung khi p vai trong 1-2 nam. Cé th0 t0p thai clc quyln. B0 phong
trdnh b0 nh nén kién tri t0p luy0n sl c khO e ngay t0 khi con trl d0 phong tranh qua trinh thoai
héa vai khi d0 n tudi trung nién. Mua hé tranh di gi6 thii vao ngili qua lau. Khi bl mia 00t cln
phlitdm bl ng nO0c néng ngay. Tang clng gil 0 m vao mua déng, ban dém ngl nén tranh dl
I0 vai ra ngoai. Tranh lao d0 ng qua mi ¢ trong thOi gian dai. Tang c00ng dinh dI0ng, ndng cao
slc dl khang cla cl thl. BOnh nhan ciing cdn dilc an 0i vl mOttam ly, tranh nhi ng bil u hil n
lo 4u, cang thi ng, lo I0ng vi b nh t0t. Clng c0n cham séc bl nh nhan trong sinh holt hi ng
ngay.
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