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Bs. Nguyln Nh{t VO -[

ROt nhilu ca sOt xul't huydt gia tang trong thUi gian qua trén toan qul ¢, hiln ¢6 hi'n 92.000
nglOdimic, 36 tri0ng hip t0 vong do sUt xult huyOt (sO li0u tham khDo t0 BO Y TO)

TOi BOnh vil n da khoa t0 nh Qul ng Nam, hilng ngay t0i khoa cUp clu c6 trung binh hi'n 10

bl nh nhén din vi sOt cao lién tdc, trong dé chilm hin 1 n0a la cac ca di0ng tinh vOisOt xult
huylt Dengue, si con I0i sOt do mdc Covid 19 va mit s nhi st siéu vi (sOt chOa tim ra nguyén
nhan hol c sUt do virus cum théng thi 0 ng).

SOt xult huylt mdc du nghe rt quen thul ¢, c6 chu ki mua di ch, thii dil m n0 ng néng, mia
nhidu la didu kiO n cho Ou trung muli phat tril n. Trong thOi gian qua la thOi did m ma dich sOt
xult huyOt bung phat va lan tran trén dil n r0 ng.

MOi ngi0i ¢6 cai nhin chl quan vO dich bl nh

MOc du cé rit nhilu ngdDimOc sOt xult huyOt vOicac trilu ching r0t nhd nhO sOt vOa phUi,
holc st cao nhilng dap 0ng vii thulc hd sOt (hD sOt sau dung thul ¢) nén nhi ng bl nh nhan
nay c6 thi dilu tr0 0 nha.

Tuy nhién r0t nhiDu ca b0 nh sOt xudt huylt c6 diln biln rdt nOng nd, cOn phlidi0c dilu trd va
theo doéi sat 0 bl nh vil n. Bil n hinh va thiOng gdp nhit la tinh trdng gidm tiDu cOu vl i nhiDu
mOc d0 t0 nh0 dOn r0t nOng, khi gilm n0 ng c6 thd gay ra cac bidn ching nhD xult huydtdiOi
da, chly mau chan rang, tidu mau... va ning n nhitla xult huylt ndo. Ngoai tinh trdng xul t
huydt c6 thd thOy di0c nhO trén thi mOt sO bil n chl ng khac r0t nguy hil m ma khéng di dang
nhin bilt d00c nhd mOt d0ch vao khoang U bl ng, khoang mang phii... din din huy0t 4p t0t,
choang ma ngi0i dan khéng di c6 thd phéat hion dilc.

Cac biln ching noing nd trén r0t th00ng g0 p trén bl nh nhan sOt xult huylt, thOm chi cé thD gay
t0 vong (nhO sO liDu da néu ra 0 d0u bai vilt), vi vy ngl0idan cin hit sOc thdn trl ng, khong
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nén c6 tdm ly chl quan khi b0 sOt.

Phong bl nh hi'n chCa bl nh

SOt xult huyOt lay qua di0ng muli dot, vi vy, mOing00i cOn ngl mOc mung thOt ki cang, holc
sO diing c&c lodi hO0Ong li0u dudi muli, cac lodi kem bdi chlng mulli diit d0 phong tranh.

Aedes aegypti, loai mul i tac nhén 18y truyd n st xul t huyO t

Bén clnh dod, cin x0 ly c&c vl a, chum, vi chDa n00c holc¢ cic viing n00c ding nhi, cac bl
rOm d0 lo0i tr0 ndi phat tribn cla 0u trung muli.

Khi bl st nén ngd phong riéng, hol ¢ riéng mung vii nglli trong nha dl tranh lay sang cho
nglOi than.

COn lam gi khi b0 sOt

Khi cO'm thOy nong sOt, rét run, hol ¢ dau dlu, nhdc mii cac bdp ¢ trén cl thd, dé l1a nhiing diu
hiDu bOn bl sOt.
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DPilu cInlam la d0n kiDm tra ngay ti cac cU s y t0 d0 t0m sodat cac bl nh lién quan nhi Covid
19, sOt siéu vi hay sOt xult huydt, t0 d6 nhOn dilc 0 vin dilu tr0 t0 nhéan viény t0, ngllico
chuyén mén.

Tranh t0 y dung thulc hO sOt tdi nha, vi trong cac lolli thulc hD sOt ¢é r0t nhilu tac ding, trong
do c6 tac ding c6 thd lam ndng thém cac trilu ching cla sOt xult huylt nhi chly mau, va cé
thD b0 phOn 0ng dd Ong thul c khéng mong mul n.
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