Hiln mau clu ngili — xin d0ng ngln ngli

Viot b0di Bién tOp vién
ThD b0y, 02 Thang 4 2022 21:15 - LOn cOp nhOt culi ThO bly, 02 Thang 4 2022 21:20

Bs Trin Thi Thio -0

“Con nhil t tinh, con tin yéu, con déi mdi ta con hat, con con tim dang tul i xuén, bl n than i sao
con ngll i ngd n, bao ngli dang chll chung ta 1 m long nhén ai sl chia, giup nhau m0 t gilt mau
h0 ng, dit nhau qua bl f1 sinh”. NOu bl n da ting din cac dia dil m hiln mau nhan dli o, bin
sl khéng con xa I0 vii bai hat “Hi0 n mau nhéan dl o — Bai ca tuli trd cla ca st Xuan B0. Thit
vOy, y hic thO gilindi chung vay hi'c n00c nha trong nhi ng thd p nién giin day da co6 nhifu tiln
bl viOtbOc, dic biltla linh vic sinh hilc phan t0 va da didu chl dilc nhilu thulc difu tr0 vao
cl chi bl nh sinh, t0 d6 clu di0c nhilu bdnh nhan hin, ddc bidt la b0 nh nhan ung tho. Tuy
nhién, cho diin thOi didm hiln tdi, vin chfa ¢6 di0c phdm nao thay thD mau dilc. Do do, vii
nhi ng bl nh nhan ¢ n mau va chi phlm mau, nhi ng gilt mau hing t0 ngl0i hiln mau chinh la
li0u thul ¢ thOn gianh gi0t hO t0 tay cOa td thOn.

Tr00c day, ngudn mau dl sO d0ng cho bl nh nhan chl ylu t0 ngudn mau chuyén nghil p.

Nh0O ng vUi tinh thOn t0 nguydn, truyl n thO ng t00ng than t00ng ai, ngudn mau hiln t0i chd yOu t0
mau nhan dll 0. B6 la ngul n mau t0 nhing ngl i khD e mOnh, tinh nguyO n hidn mau, la nhi ng
ngud n mau an toan. Chinh ngud n mau nay da gop phl n dang kI vao an toan truyll n mau, gilm
dang ki cac bl nh lay truyl n qua d00ng truyln mau 0 ngd0i nhOn. Vi vly, chang ta hay hil n
mau thi 0 ng xuyén vi mit thd gili khO e minh va hiln mau hay nén bt diu t0 tuli tr0.

Trong nhi ng nam g n day, sU 100ng tinh nguyl n vién hil n mau ngay cang tang dang ki. Tuy
nhién, t0 thang 12 nam 2019, m0t chul n virus corona mii (SARS-CoV-2) da dilc xac dinh la
can nguyén gay dich Viém di0ng hé hip clp tinh (Covid-19) t0i thanh ph0 Va Han (t0nh HO
BOc, Trung Qulc), sau do lan rdng ra toan thd gili gay dli dich toan clu. TO dé d0n nay, virus
cting dit biln t0o ra nhilu bil n thl khac nhau. Hil n t0i, d0i vOi chd ng Omicron vOi nhilu biln
thD da lam cho tOn sult mOc bl nh ngay cang tang trén toan thi gili n6i chung val Vilt Nam
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néi riéng. Chinh vi ly do nay, ding thli do tri hodn bli thi gian tiém vaccin cling nhi tam ly lo
s phOi nhid m khi d0n n0i déng ngd0i hid n mau, hol ¢ sU 0nh h0ng sCc¢ khl e sau khi hidn mau
khéng a0 ching chii vOi virus... [am cho s 100ng tinh nguy n vién hidn mau trén toan qul c
gilm dang kO . ROt nhil u b0 nh nhéan phi nO m chO t0ng ngay, t0ng gil, t0 ng phat, t0ng gidy do
mong nhin d00c nhi ng gil't mau quy gia. Va cling c6 bilt bao ngi0i phUi vO vOi cdi vinh h ng
vi mau c6 thd chl ngd0i bl nh nhi ng hO khéng thd chl mau, culc sing cla hi gilng nhd anh
den thoi thop tril ¢ gi6é va cé thi t0t b0t ¢l luc nao.

Hil n t0i, cac ¢ sl ti0p nhin mau da t0 chic cac buli til p nhi n mau an toan, thi ¢ hil n nghiém
5K (kh0 khuln — khOu trang — kholl ng cach — khéng t p trung — khai bao y t0) d0 dim bl o an
toan cho tinh nguyl n vién hil n mau, va c6 thi xét nghil m test nhanh Covid d0i vOi mit sO cl

sU til p nhd n. B0 nh vil n Da khoa t0 nh Qul ng Nam ciing vO'y, chang t6i d& ti0 p nhi n cac tinh
nguyO n vién hiln mau t0i BO nh vil n cing nhO cac buli hiln mau do hii chd thIp d0 huydn 0
chic trén toan tOnh vii phl 0 ng cham “hidn mau an toan — khéng ngli Covid-19”. TOi day,
chung téi da tidn hanh sang I0 ¢, khdm sO ¢ khile d chl n nhi ng tinh nguyOn vién d0 didu kidn
hiln mau. HO cé thd hi0n mau khi sOc khi e t0t, d0 tuli va can nl ng cho phép, sau khi tiém

chi ng vaccin Covid-19 it nh0t mOt tul n, hol ¢ sau khi xét nghid m am tinh vii virus SARS-CoV-2
it nhOt 10 ngay va khéng con bit kO trid u chl ng nao cla nhidm virus nay nho sOt, ho, dau nglc,
kho tho ...

Nhan ngay 7-4 — Ngay toan dan hil n mau tinh nguyl n, chang t6i kéu gii cac tinh nguyl n vién
hay tich c c tham gia hiln mau nhan dio vi mOt thD gili mau xanh. Du bIn 0 b0t kD nlinao
trén thl gili, mau sl c da, dan tl c... khac nhau nh ng mau ciing chd ¢c6 mit mau hing va
nhOng gilt mau yéu thiOng clu ngl0i luén 0 trong tim cla mi chdng ta. Tul i xudn bln0i—
hil n mau chl nglingdn chi”, “Hiln mau d u ngd0i— xin dl ng thl 0" vi “M0 t gil t mau cho di —
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