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Trần Thị Nguyệt Ánh - 

  

Một nghiên cứu mới phát hiện miệng của những người uống rượu chứa nhiều vi khuẩn xấu có
khả năng gây bệnh hơn.

  

Không thiếu bằng chứng cho thấy uống quá nhiều rượu có hại cho sức khỏe của bạn. Nhưng
đây là một lý do nữa để cắt giảm: răng.

  

Một bài báo gần đây được xuất bản trong hệ vi sinh vật. Tháng trước, trong một nghiên cứu lớn
về người Mỹ trưởng thành, đã phát hiện ra rằng những người nghiện rượu nặng có nhiều “vi
khuẩn xấu” trong miệng và ít “vi khuẩn tốt” hơn.

  

“Tóm lại, miệng của chúng ta chứa hàng tỷ vi khuẩn, cả vi khuẩn có lợi cũng như vi khuẩn có
thể dẫn đến sâu răng, bệnh nướu răng, tích tụ mảng bám và hôi miệng,” Tiến sĩ Harold Katz,
một nha sĩ California có bằng vi khuẩn học cho biết. từ Trường Nha khoa UCLA và nhà phát
triển Nước súc miệng Khô miệng TheraBreath.
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  Xem tiếp tại đây  
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https://drive.google.com/file/d/1758qJmpQo0PLKJEAcbDlnFcxRww3nugg/view?usp=sharing

