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Bs Dinh ThU HIng Nga -0

1Dlicllng

TOng quan ngdn gin nay t0p trung vao can bl ng canxi can bl ng niii méi va mii quan hi cla
chung vii 100ng canxi trong chd d0 an u0ng va bl sung canxi 0 nhing dlit00ng khl'e mOnh va
bl nh nh&n bl bl nh thin mén tinh va rli lo0 n x00ng khoang (CKD-MBD).

CO thD do tr0 canxi, chl you O x00ng, phOn I0n phO thulc vao chd d0 an ulng, hip thO O rudt,
bai tilt qua thin va tai tdo x00ng. Can bl ng nli méi canxi d clp diin sl dilu hoa nditilttl cla
canxi ion héa trong huylt thanh bli hormone tuyl n ¢l n giap, 1,25-dihydroxyvitamin D, va chinh
canxi ion hoa trong huylt thanh, cung nhau dil u chinh sO vOn chuydn canxi O rult, thOn va
x00ng.

Tang calci huylt va hi calci huyOt cho thl'y sO pha vO nghiém trling c0a can bl ng nii méi calci
nhOng khéng t0 phln anh s can bl ng calci. Cac nghién clu v can bl ng canxi da xac dinh
nhu cOu canxi trong chl d an udng va bl sung cn thilt dd t0i0u hdéa khiiloOng x00ng O
nhOng dUi t00ng kh'e mO nh. Tuy nhién, cin c6é cac nghién clu t00ng t0 ddivOi CKD-MBD, gay
rli lo0 n can bl ng canxi va can bl ng nii moi. Quan tr0ng la, ngay cang c6 nhil u bl ng chllng
cho thO'y ring vilc b0 sung canxi c6 thl lam tang qué trinh canxi héa mé mim va bl nh tim
mOch 0 CKD-MBD. Nghién cllu sau hin la cOn thit dd lam sang t0 cac nguy ¢ va cll chl cla
v6i héa mé mim khi bl sung canxi 0 ¢l ngdOi khde mdnh va bl nh nhan CKD-MBD.

Canxi la nguyén t0 ¢ nhilu thD nam trong cO th0 con nglCi, vi khodng 1000 g 0 ngdOildn. N6
doéng mit vai tro quan trd ng trong qua trinh khoang héa x00ng, cling nh0 mOt lo0t cac chic

nang sinh hic. Canxi la mOt yJu t0 thilt yOu chd c6 siin cho cO thD théng qua ngul n thd ¢ phO m.
Céac khuyln nghU vl canxi trong chd d0 an udng hidn tdilatd 1000 d0n 1500 mg / ngay, tuy
thulc vao di tuli.0 mOdtsO canhan, dic biltla ngdlicao tulli, c6 th cln bl sung canxi dd dit
diOc l100ng canxi d00c khuyl n nghU trong chd di an.

Nhu clu canxi phU thul ¢ vao tinh trdng chuyl n héa canxi, di0c dilu chinh bli ba ¢l ch
chinh: hIp thu 0 ru0t, tai hOp thu 0 thOn va chu chuydn x00ng. NhIng thO nay I0n 00t d00c dilu
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chOnh bli mOtt0p hip cac hormone t00ng tac, bao g0 m hormone tuydn cOn giap (PTH),
1,25-dihydroxyvitamin D [1,25 (OH) 2 D], chinh canxi ion héa va cac thi th0 t00ng Ong cla
chung trong rullt, thOn, va xd0 ng.
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2 Phan phii canxi

Canxi déng mOt vai trd quan tr0 ng trong mit lo0t c&c chi ¢ nang sinh hic, 0 ding ion t0 do holc
phic lién kOt cla n6. MOt trong nhi ng chl ¢ nang quan tring nhit cOa canxi la qua trinh khoang
héa x00ng. Phin l0n t0ng I00Nng canxi trong cO thl (> 99%) hiln dil n trong khung x00ng di0i
di ng phic hi p canxi-photphat, chl yOu la hydroxyapatite, chi u trach nhidm cho phOn I0n cac
dic tinh vOtchit cla x00ng. Trong x00ng, canxi phdc vO hai mOc dich chinh: n6 cung clp sic
mOnh c0a x00ng va dilng thii cung cOp mOt kho dU trl nang d0ng d0 duy tri ngul n canxi trong
va ngoai tl bao.
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Canxi trong x00ng chidm <1% t0ng I00ng canxi ¢l thd (~10 g0 ngOC0i 0 n). Tuy nhién, né trao
diilién t0c va nhanh chdng trong cac bl canxi khac nhau va chiu trach nhil m cho mit lo0t cac
chl ¢ nang thilt you, bao g m truy0 n tin hiD u ngoai va trong t0 bao, truyl n xung thi n kinh va co
cl.

Canxi huy0t thanh dao ding t0 ~8,8 din 10,4 mg/dl (2,2 d0n 2,6 mM) 0 nhing ngii0ikhOe
mOnh. N6 bao gim cac ion t0 do (~51%), phic chit lién kOt vOi protein (~40%) va phic chit ion
(~9%). B0 trdnh ngl dic canxi, ndng dd canxi ion hoa trong huydt thanh d0c duy tri chit chl
trong ph'm vi sinh ly t0 4,4 d0n 5,4 mg/dl (1,10 d0n 1,35 mM). Canxi khéng di0c ion hoa lién
kOt vOinhiDu lo0i protein va anion trong cO khu vO ¢ ngoUi bao va n0i bao. Cac protein lién kit
canxi chinh bao gd m albumin va globulin trong huyOt thanh va calmodulin va cac protein lién kit
canxi khac trong t0 bao. Cac phlc chition chinh trong huyt thanh la canxi photphat, canxi
cacbonat va canxi oxalat.

3 Can bl ng canxi

Cén bl ng canxi la trlng thai c0 thO dO tr0 canxi 0 tr ng thai can bl ng trong mOt khol ng thOi
gian kéo dai (th00ng la vai ngay, vai tull n hol ¢ vai thang). Né la ki't qul tac dilng clla qua trinh
hOp thD 0 ru0tva baitiltclathin. SO can blng cla xd0ng thay dlitrong sult thli gian tOn t0i
binh thO 0 ng, tuy thul ¢ vao ti ¢ d0 hinh thanh va tiéu xd0ng t00ng dli. Tr0 em dang U trl ng thai
céan bl ng x00 ng tich cO ¢ (hinh thanh> tiéu hiy), d0 m bl o hd x00ng phat trid n kho e md nh.
Thanh nién khi e mi nh dang 0 tr0 ng thai can bl ng x00 ng trung tinh (hinh thanh = tiéu hly) va
da ditdilc khiiloOng x0Ong t0i da. NgiOi cao tulithOOng O trong trdng thai can bl ng x00ng
am (sO hinh thanh < tiéu hiy), ddn din midt x00ng do tuli tac. Cac ylu t0 thuc dl'y can bl ng
x00ng tich clc 0 ngl0ilon bao gim t0p thd dic, thul c dilng hdéa va ching biln ding, vidd, hii
chlng “ddi x00ng”, ung th0 tuyln ti0n li0t nguyén bao nudi).

Ham |00 ng khoang chi't trong x00ng, d00c do bl ng cac kO thult hinh Onh nhi do hip thO tia X
kép va chilp cOt I0p vi tinh, cung clp cac 00c tinh t0t vO t0ng I00Nng canxi trong cO thl. BO0c¢ do
trong mOt khol ng thi i gian dai (th00ng> 1 nam), ham I00ng khoang chit trong x00ng do s can
bl ng canxi trong thi i gian dai. Ham 100 ng khoang chit trong x0 0 ng tang 1én trong sult thOi thO
Ou, cao nhitO tulithilu nién, t00ng dii khong dUi 0 tuli trd0ng thanh s m / muln va gidm khi
vl gia.

LO0ng canxi trong chl d0 an ullng la yOu t0 quydt ddnh chinh diin sO can b0 ng canxi, ddc bil't
la trong thUi kO thanh thil u nién, thdi kO tich ldy khOi 100 ng x00 ng cao nhOt. BO sung canxi vao
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chl d0 an ulng cla ngllicao tulingan nglla mit x00ng do tulitdc va la liu phap di0c thilt
I0p d0 ngan ngla lo&dng x00ng do tulli tac

4 Can bl ng nli méi Calcium

Cén bl ng nli mbi canxi chd yOu dlc dilu chdnh théng qua mOt hO thOng nditi0t {0 tich hOp
kiDm sodat s viln chuyOn canxi trong ruCt, thOn va xd0ng. N6 lién quan di n hai hormone dil u
hoa canxi chinh va cac th th0 cla chung — PTH va thd tho PTH (PTHR) va 1,25 (OH) 2 D va
thD thD vitamin D (VDR) —clng nhO canxi ion héa trong huyUt thanh va thd th ¢ m nh n canxi
(CaR)

Cén bl ng nli mbi canxi huylt thanh di0c dilu chOnh bOiylut0 nOitilt, lién quan d0n nOng d0
canxi ion héa trong huylt thanh (Ca, mai tén xanh la cay) va sl bai tilt hormone tuyl n c n giap
(PTH, mi tén xanh lam) t0 tuyOn cn giap.

SO st gidm canxi huyOt thanh ({ Ca) lam bOt holt thd thd canxi trong t0 bao cln gidp (CaR;
vong tron xanh I0c) va tang tilt PTH (T PTH), gidp phc hii canxi huydt thanh (T Ca) bl ng cach
kich hoOt thd th0 cln gidp (PTHR; vong tron xanh lam) 0 x00ng d0 tang tai hi p thu canxi 0 0ng
thOn. 0 thOn, vilc tang tilt PTH lam tang tac di ng phi ¢ hii canxi c0a n6 bl ng cach tang tilt
1,25-dihydroxyvitamin D (1,25D; m@i tén d), hoOt d0 ng trén thO thO vitamin D (VDR, vong tron
di) trong rult,

SO gil m canxi huyOt thanh lam b0t hoOt thD tho CaR trong tuylln ¢l n gidp lam tang bai ti0 t
PTH, tac ding Ién PTHR U thIn d0 tang tai hi p thu canxi 0 0ng th0 n va trong xd0ng dd tang
canxi huydt. PTH tang cting kich thich thOn tang tiOt 1,25 (OH) 2D, kich holt VDR trong rudt d0
tang hip thO canxi. SO gidm canxi huyOt thanh cling c6 thi lam b0t hodt CaR trong thi n di tang
tai hi p thu canxi va tang ci0ng tac diing cla PTH. VUi sO gia tang canxi huylt thanh, nh0 ng
hanh ding nay bl dlo ngilc va phOnOng nditilttl tich hOp lam gil m canxi huydt thanh. Cung
vli nhau, cac cl chl phUn hOitiéu clc nay giup duy tri t0 ng mic canxi huydt thanh 0 nhO ng
ngl0i khD e mOnh trong phOm vi sinh ly t00ng d0i hip la ~10%.

5 HO calci huyOt va tang calci huyOt
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HO calci huyOt va tang calci huyOt l1a nhi ng thudt ngd d00c sO ding trén lam sang d0 chd ndng
dl calci huyOt thanh thOp va cao b0t th0Ong. COn IDuy rlng, vi kholng mit nda I00ng canxi
huyOt thanh lién kOt vOi protein, nén 100 ng canxi huyOt thanh b0t thi0ng, d00c do bl ng t0ng
I00 ng canxi huyOdt thanh, c6 thd xOy ra thO phat do r0i lod n protein huydt thanh hiin la do hdu
qul cla nhing thay dlitrong I00Nng canxi ion hda. Tang calci huylt va hi calci huydt cho thOy
sO pha vl nghiém tr0ng cla can bl ng nli méi calci nhi ng khéng phin &nh s can bl ng calci.
Chung c6 thd dilc phén lolitheo cl quan chinh chiu trach nhilm vO sO pha vi can blng n0i
maoi canxi, md ¢ du trén Iam sang luén c¢é nhilu hOn mOt cd chO lién quan.

6 HOp th0 canxi 0 rult

ChO d0 @an ulng va hip thd la diDu cn thilt dl cung cOp d0 canxi dJ duy tri cO thO khOe mOnh.
KhoU ng 30% 100 ng canxi trong khu phiin an 0 mit ngd0i trd0ng thanh khie minh di0c hdp
thD bOirudt non. SO hOp thd canxi la mOt chd c nang ca qua trinh v n chuydn tich clc dilc
kiDm soat bli 1,25 (OH) 2 D, dic bilt quan tring 0 I00ng canxi hip thd thdp va sO khul ch tan
thD d0ng, chidm Ou thD 0 I00ng canxi cao. Thong thiIng, 0 mdc hdp th canxi binh thI0ng, sO
v n chuyd n phi thudc 1,25 (OH) 2 D chilm phin I0n sO hip thO, trong khi chl ¢é 8 dlln 23% sO
hip thO canxi t0ng th0 la do khuU ch tan thO ddng.

BOi vi hlu nhO t0tcD I00Nng canxi trong chd d0 an ullng ddu d00c hip thD t0 rudt trong cac blla
an hoOc bl sung di0ng ul ng. Sinh khO di ng cla canxi trong chi d0 an c6 thd di0c tang cOUng
nhO Nhém hydroxit, lién kOt vODi photphat trong chd d0 an, khi dung qua mic s din din tang
canxi nil u do tang h p thu canxi. MOt khac, s hi'p th0 canxi b0 gilm nOu sinh khD ding cla
canxi trong ch d0 an b0 gidm bli cac chit lién kOt vOi canxi nhi cellulose, phosphate va
oxalate. MOt lo0t cac bl nh vO rult non, bao gim hi ching rudt non va rult ngln, c6 thd din

dl n tinh trd ng kém hi p thu canxi nghiém trd ng.

Tang calci huylt x0y ra do cac tinh trl ng lam tang n0ng d0 1,25 (OH) 2 D huy0t thanh nh0 xOy
ra trong bl nh sarcoidosis, tang n0ng di 25 (OH) D huyOt thanh do ngl d0 ¢ vitamin D, hol ¢

u ng qua nhil u calcitriol hol ¢ cac chittl0ng t0 cla nd. Tang calci huylt dl dang phat triln [
tr0 em va bl nh nhan mO ¢ bl nh thd n mén tinh (CKD) khi h0 nhi n d00c I00ng canxi trong chd dl
an ung viOt qua khd nang I0c va bai tilt I00ng canxi cOa thdn.

GiOm calci huyOt hOp thu chl do chl a0 an ullng it calci la r0t hidm, vi ¢ chO can b0ng nli méi
cO hilu qul cao va duy tri calci huyOt thanh trong phO m vi sinh ly thOp v i chi phi dO tr0 calci
trong x00ng. Tuy nhién, h calci huydtthdOng gip 0 trd0ng hip 1,25 (OH) 2 D huyOt thanh thOp
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hoU ¢ khdng thich hip nhi x0y ra 0 b0 nh nhan thilu vitamin D mén tinh, nhuyl n x00 ng va coi
x00ng holc suy gilm sn xult 1,25 (OH) 2 D nhi x0y ra0 CKD.

7 Tai t0 o canxi trong x00 ng

X00Ong lién tdc tai cOu trac theo ¢ chl phlihOp clatl bao dl thich Dng sic minh cland vii
nhOng nhu clu thay dii v tang tr00ng cla cl thd. X00ng ca, b0 hO hdng va khéng ¢l n thilt sO
dilc lodi bl blng cach tiéu xd0ng va xi0ng mbisau dé s dilc I0ng ding do qua trinh hinh
thanh. Cac bl nh 0 nh hI0ng din mOttrong hai holc cl hai qua trinh nay ddn ddn rli lodn cén
bl ng ni m&i canxi.

Tinh trdng tang calci huyOt la kIt quD cla vilc tang tiéu xd0ng xOy ra trong ung thd x00ng di
can 0 bao x00ng, c00ng cln giap nguyén phat va ngd dic vitamin D. 0 nhing bl nh nhan CKD
bl bl nh x00ng tang ding I0c hi ¢, tang calci huylt rdt dd sOn sinh vi x00ng khéng thd hi p thO
calci bl ng cach hinh thanh.

HO calci huyOt la kit qud cUa villc tang hinh thanh x00ng x0y ra trong “h0i ch ng x00 ng déi” sau
phUu thult cOt tuyln cOn gidp va ung thd x00ng di can nguyén bao. Tuy nhién, mic du xd0ng
doéng vai tro nhl mit b0 dIm t0m thdi d0 hOp thO va gili phdng canxi huyOt thanh, cO chi nay
phin I0n la thD ding va dilc dilu khiDn bOichinh nOng dl canxi huyOt thanh.

8 Bai til't canxi qua thin

SO bai ti0t canxi 0 thOn diCc dilu chinh bdi hai cl chl chinh: tai hO p thu canxi 0 Ong thOn va t0i
I00ng canxi qua I0c. SO gian doln cla mit trong hai holc ¢ hai cl chl nay din diln can blng
ndi méi canxi b0t th0ng. Trong bInh thOn mOn, rdilodn can bl ng nli méi canxi la phd biln va
khi GFR gi0m, r0i lo0 n can bl ng n0i méi canxi tang lén.

Tang calci huylt do tai hOp thu 0 Ong thOn x0y ra trong cO0ng cl n giap nguyén phat, suy gil m
natri, dung thul ¢ thiazide va dit bil n b0t hodt trong CaR.
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HO calci mau do gilm lién tl ¢ tai h0'p thu canxi 0 0ng thOn nh x0y ra trong suy tuyl n cn giap
sau phiu thuOt, b0t thDOng trong phlc hip PTHR va kich hol't dC't bidn CaR.

Tang canxi huylt GFR phat tril n khi canxi d0u vao nhidu hiin tl ¢ d0 tai hdp thu canxi 0 0ng
thOn. Bilu nay di x0y ra 0 trfl em va bl nh nhan CKD. 0 trdng thai gilm GFR, ngay cI m0t

I00 ng canxi d0u vao binh thI0ng vao h tuln hoan t0 rult holc x00ng cling cé thl din dln
tang canxi huylt. Cling cn I0u y rdng bl n than tang calci huydt c6 hii cho chd ¢ nang thiin, va
GFR gilm thO 0 ng la mOt thanh ph0n quan tring cla bOt kD tinh trd ng tang canxi huydt nao.
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