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Bs Lé Van Tuln -0

Hai vO ¢ xin mRNA, BNT162b2 (Pfizer-BioNTech) va mRNA-1273 (Moderna), da nhin dilc
Gily phép SO diing Khin cOp t0 CO quan Quln ly Thic phl'm va DOOc phim Hoa KO. MO ¢ du
c6 hilu qul cao va it tdc diing phO di0c tim thOy trong cac thd nghilm lam sang, chll ¢c6 56%
ca nhan 0 MO cho bilt mudn nhO n v c xin nay. MOt trong nhi ng ly do khil n vill ¢ tiém vO ¢ xin do
di la cé thD cé tac diing tiéu cOc din khd nang sinh sin. Vi dl c tinh sinh siin khéng dl0 ¢ danh
gia trong cac thl nghil m Iam sang va SARS-CoV-2 c6 lién quan d0n vill ¢ gil m cac théng sl
cla tinh trung, Cac nghién clu da danh gia cac théng s cla tinh trung tri0 ¢ va sau khi tiém

v c xin mRNA.

Phi0ng phap

Nghién clu tiln cOu din trung tdm nay tdi BO0i h ¢ Miami da tuyl n dd ng cac tinh nguyln vién
khOe mOnh t0 18 d0n 50 tuli theo I0 ch trinh tiém v c-xin mMRNA COVID-19 théng qua cac t0 rli
dilc dan khOp bl nh viln cla trd0ng dli hi ¢ va danh sach email nli b0 . HOi d0 ng danh gia thQ
chl cOa BbUi hic Miami da phé duylt nghién clu va nhin dii0c s dingy blng van blndilc
thong bao t0 t0t ¢ nhing ngl Ui tham gia.

Nam gili da di0c kham sang I0c tri0c d0 dim b0o hd khéng cé cac vin dl tilm 0n vl khi
nang sinh sin. Nhing ngd0i cé cac tridu ching COVID-19 hollc kUt qud xét nghilm ding tinh
trong vong 90 ngay da b0 loli trl. NhO ng ngd0itham gia d00c cung cOp mOt mOu tinh d ch sau
2 din 7 ngay kiéng cl, tri0c khi nhOn lilu vO ¢ xin d u tién va khol ng 70 ngay sau lilu thd hai.
Phén tich tinh dich di0c thic hiln bli cac bac st chuyén khoa nam hilc d0c dao t0 o theo
hiOng dincla T0 chic Y t0 ThO gili va bao gim khUi [00ng tinh dOch, n0ng d0 tinh trung, khi
nang di chuyl n cla tinh trung va tong sl I00ng tinh trung di d0 ng (TMSC). NhOng ngl0i mdc
chl ng oligospermia (n0 ng d0 tinh trung <15 triDu / mL) d00c dl a vao. Sau khi tinh toan phan
phUidO li0u trén kidm tra tinh chul n, cac gia trl trung binh va phi m vi lién phin (IQR) da dilc
bao cao cho tlit ¢l céc bil n. Kil'm tra t0 ng th0 hd ng Wilcoxon diiI ¢ sl ding dU so sanh cac
thong sl tinh dich tri ¢ va sau tiém chl ng. Thay dli trong TMSC d00c trinh bay bl ng di thO.
Phén tich thing ké diUc thi ¢ hiln vOi SPSS phién bl n 24 (IBM). Gia tr P 2 dudi nhd hin 0,05
diOc coila cé y nghia thdng ké.
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TO ngay 17 thang 12 nam 2020 di n ngay 12 thang 1 nam 2021, 45 nam gili tinh nguyl n (tudi
trung binh, 28 tuli [IQR, 25-31]); Cac mO u theo d6i thu dl0 ¢ trung binh la 75 ngay (IQR, 70-86)
sau lilu thO hai. Nghién cOu kOt thuc vao ngay 24 thang 4 nam 2021. Cac miu cl bOndic 0y
sau kholl ng thii gian kiéng khem trung binh la 2,8 ngay (IQR, 2-3) va cac mOu til p theo sau
trung binh 1a 3 ngay (IQR, 3-4). Trong s 45 ngli0i dan 6ng, 21 nglUi (46,7%) nhin di0c
BNT162b2 va 24 ngiili (53,3%) nhin di0c mRNA-1273. NI ng di tinh trung ban dlu va TMSC
IDn100t1a 26 tribu / mL (IQR, 19,5-34) va 36 tridu (IQR, 18-51). Sau liDu v c-xin thD hai, n ng
dl tinh trung trung binh tang dang kU 1én 30 trilu / mL (IQR, 21,5-40,5; P 0= 0,02) va TMSC
trung binh 1én 44 trilu (IQR, 27,5-98; PU=.001). Khii 100 ng tinh di ch va kh nang di chuyl n
cla tinh trung cling tang 1én dang ki ( Bl ng sau ).

Table. Change in Semen Analysis Parameters Before and After COVID-19 Vaccination

Median {IQR)
Parameter Mormal value Baseling Follow-up Pyalue
No. of participants 45 45
Volume, mL »1.5 2.2(1.5-2.8) 2.7(1.8-3.6) .01
Sperm concentration, million/mL >15 26:(19.5-34) 301(21.5-40.5) 02
Total motility, % =40 58 (52.5-65) 65 (58-70) 001
TMSC, million =0 36 (18-51) 44 (27.5-98) 001

Tam trong s 45 ngl0i dan 6ng da dic tiém chi ng tri0 ¢ khi tiém v c-xin (n0ng d0 trung binh,

8,5 trilu / mL [IQR, 5,1-12]). Trong sO 8 nglli nay, 7 ngl0i dan 6ng da tang ndng dd tinh trung

dl n ngd 0 ng tinh trung khi theo déi (n0 ng d0 trung binh, 22 tridu / mL [IQR, 17-25,5]), va 1 ngl Ui
dan 6ng vl n con tinh trung. Khdng mit ngl0i dan 6ng nao trd thanh vi khul n sau khi tiém

vl c-xin.

Billu d0 thac n00c cho thOy sO thay dili cla nhing ng00itham gia trong TMSC t0 mOc ¢ bln
(phOm vi, =22 tril u d0n 93 tril u) cho mUingd0i ( Hinh sau ).
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Nhan vat. Biéu dé thac nwéc cho thay nhirng thay déi vé cac théng s6 téng so
lwreong tinh tring ¢ nhirng nguei tham gia trwéc va sau khi chung ngira COVID-19
1004

T

L
40

204

.1y

Total change in motile sperm, =105
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M&i thanh dai dién cho mdt ngudi tham gia c¢a nhan.
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