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Khi mùa hè đến, gia đình có trẻ em trong độ tuổi đi học thường mua ba lô, quần áo và các đồ
dùng học tập sẵn sàng cho năm học mới. Nhưng một trong những điều cần thiết nhất thường
hay bị bỏ qua là kiểm tra thị lực của trẻ.

  

Trẻ thay đổi thể chất theo từng năm, mắt và thị lực cũng vậy. Thị lực tốt mới có thể tham gia
học tập tốt. Việc học có thể là đọc, viết, sử dụng máy tính và cả điện thoại thông minh. Ngay cả
môn thể dục và thể thao cũng cần có thị lực tốt. Nếu thị lực kém, mắt không theo kịp những
hoạt động ở trường, trẻ có thể cảm thấy mệt mỏi, khó tập trung học tập.

  

Ba mẹ cũng có thể biết được con mình có vấn đề về thị lực thông qua một số dấu hiệu. Trẻ có
thể nheo mắt khi nhìn xa hoặc đọc quá gần mặt trẻ. Có khoảng 4 dấu hiệu có thể chỉ ra các
vấn đề thị lực của trẻ:

  

1. Có khoảng thời gian chú ý ngắn

  

Trẻ có thể nhanh chóng mất hứng thú với các trò chơi, hoạt động kéo dài
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      2. Mất vị trí khi đọc  Khi trẻ đọc (đọc to hay đọc thầm), chúng có thể khó nhìn theo vị trí trên trang giấy.  

  3. Tránh đọc và các hoạt động nhìn gần  Trẻ có thể tránh đọc, vẽ, chơi trò chơi hoặc các hoạt động khác cần nhìn gần, Có thể trẻ sẽkhông nói với bạn những rắc rối mà chúng đang gặp phải  
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  4. Quay đầu sang bên  Trẻ có thể quay đầu sang một bên khi nhìn vật gì đó trước mặt. Đây có thể là dấu hiệu của mộttật khúc xạ, bao gồm cả loạn thị. Quay đầu giúp trẻ nhìn rõ hơn  

  Kiểm tra Mắt định kỳ rất quan trọng  Sức khỏe của mắt gắn liền với thành công học tập và các hoạt động ở trường, vì vậy trẻ cầnđược kiểm tra thị lực định kỳ 6 tháng/ 1 lần. Việc phát hiện và điều trị sớm các vấn đề về thịlực giúp cải thiện tầm nhìn và hoạt động của trẻ.  Lược dịch từ: https://www.aao.org/eye-health/tips-prevention/four-hidden-signs-of-vision-problems-in-kids
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