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Bs Lé ThU Ha -0

- Khidlng tr00c ai d6 ma ta thich, b0 ndo s tang cl0ng sl n sinh Dopamine - hormone
hi nh phic. Chit nay khilln diing t0 b0 gién ra di clithiDn d00ng nhin tric tilp va tot m nhin
ngoli vi, cho phép ta nhin thO'y r6 hO n dif u gi khiln minh b0 thu huat. Tuy nhién, sO gidan nl cla
ding t0 c6 thd lién quan d0n nhu cOu duy tri noi gil ng.

- DBOivliphd nd, chu kD kinh nguy0t déng mit vai trd nhit d0 nh trong phIn 0ng cla ding
t0. CO thO, trong giai do0n dO thO thai nhit cla chu kO, ding t0 cOa phd nO gién ra khi cOm thOy
b0 kich thich tinh d0c bdi mOt ngd0i nao d6. Trong khi do, c6 y kil n 00cho ring: SO phln 0ng
ding t0 DN hOn D nam gili c6 lién quan d0n nhidm vO sinh hic. BPOng t0 gian ra khéng chl 1a
bilu hiln cla vioc bl hIp din ma con la h ng phln tinh dic 0 phai mdnh.

- Nghién clu cla Eckhard H. Hess va cac cllng s vao nam 1975 cho thi'y nhng ngli0i c6
ding t0 IDnhOn s di0c chola hip din hon. CO thd, cac nha nghién clu da dia ra hai blc 0nh
clacung mitnglOiph0 nO vOisO thay dii vO kich thOOc ding t0 va yéu clu clu nhiing ngi0i
tham gia la nam gilli mé t0 vO hO.

- KOtqul, O bOchinhcédingtl I0n, ngdiphl n0 difc nhinxétla “n0 tinh”, “m0m mOi”
va “xinh dlp”. NgiOc I0i, ding t0 nhO d00c coi la “I0nh lung”, “ich kO va “clng rin”.

- Bécédthl lasl hipdin vl tinhdic. KD ¢l cac cm xdc khac nhl sU hai va tdc gilln cling
cO bilu hiln gian n0 ding t0 t00ng td. Vi vy, khéng nén gil dinh ring bOt kD ai nhin b0 n vOi
ding t0 gian ra c6 nghta la hd da rdi vao "l00i tinh".

Ngut nil https.//bit.ly/3tom9d0

Nhéan day cho t6i 1 n mi n, th0 gidn mit ti Vil tinh yéu va cul ¢ sl ng.0
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N0 u nhl khuén mitla 1 m gd0ng phl n chid u tdm h n thi déi mO t 0 i noi Ién nhl ng dil u thl m
kin cl a con tim. N6 ¢o thl bl u I ¢l m xuc kho chl u hay nét ing 1, than ai ca miingdli v
dil u gi dé ma khéng cin phlinoi mitlinao cd.

Chung ta cé tinh cIm vii nhi ng ngi Ui thich chung ta: TOi sa0?Co6 nhil u nguyén nhan.
NhO ng nguyén nhan chinh 13, khi ai do thich chung ta, chang ta si ¢ m thdy minh d0p hOn,
tuyOt hO'n, t0 tin hOn va long t0 trlng cting nhO cai t6i d 0 ¢ ndng cao hi n. Du thich hay khéng,
chung ta th0 0 ng danh gia bl n than minh qua nhing phin 0ng cla ngl0i khac.

NOu hO khéng thich chang ta, chung ta sl cm thl'y minh thtt0. TO nguyén tlc “thich IO n
nhau” nay, bay gil chdng ta c6 thl c6 mit cach gili thich logic v nhing hidu quD hip din cla
conngllidamétDh O trén.

Nén nhi: “N0u bl n mul n ai dé thich bl n, hay thich hi tri0¢. Dilu giln din nay da dilc
phO bil n qua nhilu thOi ddi. Tht ngdc nhién vi chl it ngd0ithOt sO hidu hay thOc hiln di0c
difu nay. Khic phlc dd0c thilu sét Oy, qud thdt, r0t dang quy dii vOi chung ta.

Lam cach nao dU vin d0ng dilu nay dU cul ¢ sUng chung ta phong phu hin va bl n than
chung ta hip din hin?

Nhi ng cach sau day sl gilp bin:

- C6 bao gill bin t0 hii nhing bla an tli trong mit khéng gian mi Uo la lang min chia?
Hay nght vO dilu nay. NhD chung ta da bil't, anh sang ylu sO lam con ngi Ui gian ra, tdo ra sl
thu hat ng0i khac hin so vOi luc binh thiOng. Nhi ng thlc ul ng ¢é cOn nhO r00u, bia cling c6
tac ding m0 rdng con nglUi, tang s tholi mai va gil m di 0c chl. Tuy nhién, hay cOn thin,
khéng nén I0m di ng cac thic uing nay. NOu ulng it sO dem I0i sU lang mOn, con ul ng nhilu sO
gay ra nhing hiu qul x0u khéng I00ng tri0c dblc.

- Cham chu nhin ¢6 gai ma b n thich. C6 0y sU nhiinradilc tinh cOm cla bln va cé thd sO
dap I0i tinh cIm d6. B0 n chi ng cOn phii néi hol ¢ ¢c6 nhi ng hanh ding li0u ITnh nao khac. Cling
ding ngdc nhién ndu cd 0y noi vOi bl n gai cla minh la “D6i mit anh 0y dlp qua!”.Tuy nhién, co
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mOt 10§ I0n ma cdnh may rau thi 0 ng vO p phUi. B6 1a khi anh mit b0 n chd'm phii anh mit cla co
Oy, bOnblng cdmthly xOu h, e thOn va quay mOt di, r0i nght rdng “Tha chit con hIn dl c6 0y
bilt minh thich c6 Dy”.

BOn muln ngOUita thich bOn trd0c va khichlcchinlacé Oy dl ybin, bin miibltdlu bilu I
tinh cOm c0a minh. ThOt sai I m! NhO r0ng b0n mudn nglUi ta thich b0 n, hdy thich ngl0i ta va
cho ngd0ita bilt tinh cOm d6. Hay nhin m0t cach tinh ¢ vao mit ngdita va nd mOtnd cOOi.
NhO ng khong di c nhin chOm chOm t0i mOc tran ngd0i ta phOi... d0 mO héi hot!
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