
Những vấn đề sử dụng thuốc trên người cao tuổi

Viết bởi Biên tập viên
Thứ năm, 03 Tháng 6 2021 18:49 - Lần cập nhật cuối Thứ năm, 03 Tháng 6 2021 19:42

Ds Đặng Thị Ngọc Hà - 

  

1. Thuốc và bệnh kèm

  

Người cao tuổi thường mắc phải nhiều bệnh cùng một lúc. Những bệnh mãn tính thường gặp
trên đối tượng này bao gồm tăng huyết áp, đái tháo đường, bệnh tim mạch và cơ xương khớp.
Sự hiện diện đồng thời nhiều bệnh trên người cao tuổi cũng là một thách thức bác sĩ điều trị vì
nếu kê đơn không hợp lý, tương tác giữa thuốc sử dụng và bệnh có thể làm xuất hiện thêm một
hoặc nhiều bệnh tiềm ẩn khác.

  

Bên cạnh đó hội chứng lão hoá cũng là vấn đề cần quan tâm vì tình trạng này phổ biến và
không được phân loại bệnh cụ thể. Hội chứng này bao gồm những triệu chứng như suy yếu (dễ
bị tổn thương với các tác nhân môi trường), chóng mặt, dễ té ngã, suy giảm hệ cơ xương, suy
giảm nhận thức, tiểu tiện không kiểm soát…Tần suất của hội chứng lão hoá tăng lên theo độ
tuổi và tần suất té ngã, chóng mặt, hạn chế vận động tăng lên gấp đôi ở độ tuổi từ 70-85. Hội
chứng lão hoá làm tăng nguy cơ suy giảm chức năng, mất khả năng tự chủ và nguy cơ tử vong
khi nhập viện. Các nghiên cứu đã chỉ ra có một mối liên hệ chặt chẽ giữa việc sử dụng thuốc và
hội chứng lão hoá. Sử dụng thuốc trên người cao tuổi có thể góp phần gây nên hội chứng lão
hoá, khi cứ mỗi thuốc điều trị được thêm vào sẽ làm tăng nguy cơ suy yếu, té ngã hay tàn tật
trên bệnh nhân cao tuổi. Ngoài ra, hội chứng lão hoá cũng làm người cao tuổi tăng nhạy cảm
với những biến cố có hại của thuốc.
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https://drive.google.com/file/d/1y2mA9LPbntEwTbjP5VWN7Sr1hy3_O8Zc/view?usp=sharing

