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Ds Lê Thị Diệu Hiền - 

  

1. Chế độ dinh dưỡng

  

Kiểm soát chế độ ăn là một phần quan trọng trong điều thị đái tháo đường (ĐTĐ) typ 2. Khuyến
cáo về chế độ ăn đã có rất nhiều thay đổi trong những năm gần đây với cố gắng thiết kế chế độ
ăn dành cho người bị ĐTĐ gần với chế độ ăn dành cho người khỏe mạnh để đảm bảo chất
lượng sống. Nên lựa chọn thức ăn dành cho người khỏe mạnh để đảm bảo chất lượng sống.
Nên lựa chọn thức ăn dựa trên chứng cứ khoa học để duy trì được ý nghĩa “ ăn là hưởng thụ
hạnh phúc của con người”. Với những đối tượng đặc biệt như phụ nữ có thai, người cao
tuổi…cần lưu ý để điều chỉnh nhu cầu năng lượng phù hợp.
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Xem tiếp tại đây
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https://drive.google.com/file/d/1RJPLhiy-dBo5XH3Jr6DARBuA0Q4R2Z-R/view?usp=sharing

