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Tuổi thọ ngày càng tăng trong các xã hội công nghiệp hóa đã dẫn đến một lượng lớn người lớn
tuổi mắc bệnh tim mạch. Bất chấp những tiến bộ trong liệu pháp thiết bị và phẫu thuật, phương
pháp điều trị chính cho những rối loạn này vẫn là dược lý. Tăng huyết áp ảnh hưởng đến 2/3 số
người lớn tuổi và vẫn là một yếu tố nguy cơ tiềm ẩn đối với bệnh mạch vành, suy tim mãn tính,
rung nhĩ và đột quỵ ở nhóm tuổi này. Nhiều thử nghiệm đã chứng minh giảm các kết quả bất lợi
này khi dùng thuốc hạ huyết áp.
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https://drive.google.com/file/d/1YnvgYPhlekoD0LoXEnoAFj7Ukd2BRumN/view?usp=sharing

